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            Welkom bij Stichting Perspect

Stichting Perspect heeft zich toegewijd aan het ondersteunen van waardevolle initiatieven en projecten die direct bijdragen aan het verhogen van de levenskwaliteit van ouderen. Wij doen dat vanuit de visie dat reablement de toekomst is in het zorg- en welzijnsdomein.
Reablement staat voor: “help de mens zichzelf te helpen”. Met reablement wordt de eigen kracht en eigen regie heroverd van degenen die deze (tijdelijk) kwijt zijn geraakt.
    



    
    



    
            Onze projectdoelen
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            Interactieve spellen
    



    
            Stimuleer de geest met gezelschapsspellen, puzzels of bingo. Deze activiteiten bevorderen niet alleen cognitieve functies, maar bieden ook een gezellige sfeer. 
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            Oudere vitaliteit
    



    
            Ouderen die actief blijven, zowel fysiek als mentaal, ervaren een verbeterde algehele gezondheid en welzijn. Het streven naar oudere vitaliteit omvat een holistische benadering, waarbij lichaamsbeweging, voeding, sociale interactie en geestelijke activiteit centraal staan.
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            Creatieve workshops
    



    
            Breng kunst en creativiteit in het leven van ouderen door workshops zoals schilderen, handwerken of bloemschikken te organiseren. Dit bevordert expressie en stimuleert de verbeelding.
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