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Voorwoord 
Welzijnsorganisatie Perspect informeert u iedere twee maanden via de nieuwsbrief Perspect 
over activiteiten, projecten, ontwikkelingen en evenementen van Perspect. In de bijlage vindt 
u artikelen uit kranten, nieuwsbrieven en tijdschriften over activiteiten van Perspect.  

 
 
Jeugdambassadeurs organiseren ‘Beperkt voor één dag ’ 
 
De jeugdambassadeurs IJsselmonde hebben zich 
een jaar actief ingezet voor hun buurt en 
leeftijdsgenoten. Zij organiseerden tot slot ‘Beperkt 
voor één dag’ op 27 april jl. Een dag waarop 
kinderen konden ervaren hoe het is om met een 
beperking te leven. Zij kwamen zelf met het idee. 
Ervaringsdeskundigen gaven verschillende 
workshops over hun leven met een beperking. Dit 
werd ondersteund door stichting MEE. Daarna 
gingen kinderen zelf aan de slag. Ruim 40 kinderen 
maakten een ritje in een rolstoel, zochten hun weg 
met een blindenstok en leerden de basisbeginselen 
van gebarentaal. Voor de huidige jeugd-
ambassadeurs zit hun taak erop. Met veel plezier kijken zij terug op het afgelopen jaar. Ze 
wensten hun opvolgers, die na de zomervakantie van start gaan, veel succes. Bram van 
Hemmen, portefeuillehouder van de deelgemeente, complimenteerde de 
jeugdambassadeurs voor hun inzet. 

 
 
Kidsclub Beverwaard bakt koekjes met ouderen  
 
Op 6 april jl. gingen kinderen van de kidsclub 
Beverwaard op bezoek bij de bewoners van 
verpleeg- en verzorgingshuis De Wetering van 
Humanitas. De bewoners bakten die dag koekjes en 
de kinderen hielpen mee. Aan verschillende tafels 
gingen ze samen aan de slag. De bewoners van de 
Wetering en de kinderen vonden het een prima 
middag. Iedere week organiseert het kinderwerk van 
Perspect activiteiten tijdens de kinderclubs voor 
kinderen van 4 tot en met 12 jaar. In iedere wijk is 
een kinderclub te vinden. Ontmoetingen tussen jong 
en oud vinden regelmatig plaats. 
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Cursussen, workshops en activiteiten  
 
Nederlandse taalles ‘ThemaTaal’ op drie locaties IJ sselmonde 
Perspect geeft wekelijks op drie locaties Nederlandse taalles. Deze taallessen zijn bedoeld 
voor iedereen die (beter) Nederlands wil leren spreken. Wekelijks doen tientallen cursisten 
mee aan deze praktische cursus. Op 12 mei is een nieuwe groep gestart in Beverwaard. 
Locatie is basisschool de Barkentijn, locatie de Witte Werf. Iedere donderdag van 13.15 tot 
15.00 uur. Deelname is gratis. Deelnemers kunnen ook iedere maandag van 9.00 tot 11.00 
uur terecht in trefpunt De Dijk, Susannadijk 153. En iedere maandag van 13.00 tot 15.00 uur 
in basisschool De Catamaran, Catullusweg 298. In Lombardijen en Beverwaard wordt de 
Nederlandse taalles gegeven vanuit de Integrale Wijkaanpak (IWAP) van de deelgemeente 
IJsselmonde.  
 
Gezellige workshop peuterdans bij speelinstuif 
Op 20 april jl. beleefden achttien kindjes van de Speelinstuifgroepen samen met ouders en 
verzorgers een swingende ochtend in trefpunt Lombardijen met de workshop Peuterdans. 
Een workshop waarin veel bekende liedjes werden gedraaid. Baby’s en dreumesen die nog 
niet konden lopen, dansten met hun moeder. De workshop Peuterdans werd met een groot 
applaus afgesloten. In het najaar organiseert de Speelinstuif een tweede workshop. De 
speelinstuif is iedere week van 9.00 tot 11.15 uur. Op maandag in Speeltuin Varkenoord, 
van Lieshoutstraat 20. Op woensdag in trefpunt Lombardijen, Horatiusstraat 50. Op 
donderdag in trefpunt De Focus, Oude Watering 324 en op vrijdag in trefpunt De Dijk, 
Susannadijk 153. 
 
Paasworkshops voor kids 
Op 23 april jl. organiseerde Perspect diverse paasworkshops voor kinderen van 6 tot 12 jaar 
in trefpunt De Focus, Oude Watering 324. Kinderen konden onder andere een eiermuts 
maken, eierendoos gooien, een eier geheimschrift ontcijferen, een parcours met ei afleggen 
en meedoen aan een eiertocht. De beloning was een chocolade paasei.  
 
Moederdag kidsclubs 
In de meivakantie heeft het kinderwerk van Perspect aandacht besteed aan Moederdag. Op 
drie locaties werd ijverig geknutseld voor mama. In het trefpunt rook het heerlijk naar zeep. 
Ruim 50 kinderen maakten een heerlijk geurbuideltje. De mama’s ontvingen dit cadeau in 
een sierlijke verpakking voorzien van een persoonlijk tintje.  

 
 
Ouderenvierdaagse 2011 
 
In 2010 namen 130 ouderen deel aan de ouderenvierdaagse IJsselmonde. De oudste 
deelneemster was mevrouw Seelbach, toen 94 jaar oud. Zij liep vier dagen mee. Dit jaar 
wordt de ouderenvierdaagse van 7 tot en met 10 juni georganiseerd door Perspect in 
samenwerking met verschillende zorginstellingen, scholen, kerken en woningcorporaties. In 
alle deelgebieden van IJsselmonde wordt gelopen. De start is dinsdag 7 juni in Lombardijen. 
Op woensdag 8 juni wordt gelopen in Beverwaard, donderdag 9 juni in middengebied Zuid 
en op vrijdag 10 juni in middengebied Noord. De routes duren circa één uur. De 
wandelroutes starten om 11.00 uur en de aankomst is gepland om 12.00 uur. De aankomst 
wordt muzikaal ondersteund door het Betty Foks Dameskoor, accordeonist Arie, het 
Opzoomerkoor en De Drie Wijze. Van 12.00 tot 13.00 uur krijgen de deelnemers een lunch. 
Deelname aan de vierdaagse kost € 5,00. Dit jaar maken de kinderclubs een spandoek voor 
de ouderenvierdaagse 2011. Inwoners van IJsselmonde is gevraagd een slogan te 
bedenken. 
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Geslaagde Kinderdag in Lombardijen 
 
Zaterdag 23 april jl. was het Kinderdag in trefpunt Lombardijen. Een idee van bewoners naar 
een Turkse feestdag waarin kinderen de hoofdrol spelen. Op Kinderdag staat de boodschap 
centraal: ‘Vrede thuis, vrede in de wereld’. Zes Turkse moeders, die al een tijdje in 
Lombardijen wonen, deelden deze mooie Turkse 
traditie met andere buurtbewoners. De moeders 
stelden een gevarieerd programma samen met 
dans en muziek. Sema Kaplan opende de middag. 
Zij vertelde waarom het goed is extra aandacht te 
besteden aan kinderen. Er was een 
kinderplaybackshow en een voordracht van een 
gedicht over vrede. Samen met de kinderen werd 
de Kolbasti, een Turkse dans, gedanst. De 
activiteit werd afgerond met een stoelendans. 
Eerst alle kinderen en daarna de moeders. Aan de 
dag deden zo’n vijfentwintig kinderen mee en 
vijftien moeders.  

 
 
Opzoomeren 
 
Roadshow Opzoomeren  
In Rotterdam zijn 2.018 straten die Opzoomeren. 
Het bewijs dat Rotterdammers graag zelf hun 
handen uit de mouwen steken voor een 
vriendelijke, schone en veilige straat of buurt. 
Tijdens de roadshows op 5 en 6 april jl. in VMBO 
Palmentuin, deden Opzoomer Mee, 
portefeuillehouder Ernst Jan Walraven Borst en de 
Opzoomerregisseurs van Perspect uit de doeken 
hoe het Opzoomeren in 2011 gaat in IJsselmonde.  
De roadshows vervingen de traditionele 
Opzoomercafés die de Opzoomerteams van 
Perspect jaarlijks organiseerden in samenwerking  
met de deelgemeente en Opzoomer Mee. De  
roadshows werden door ruim 250 mensen bezocht.   
 
Opening Jeu de Boules baan  
De bewoners van de Gorgiashof kregen via 
woningcorporatie Com.wonen een jeu de boules 
baan. Van de Lomba’s kochten zij tafels en 
stoelen. Op 13 april jl. opende Norbert Swaneveld, 
portefeuillehouder bij de deelgemeente, de baan. 
Naast de Gorgiashof ligt de Aristotelesstraat. Zij 
kochten van hun Lombageld een beeld, Arista van 
Lomba. Deze twee straten koppelden hun 
activiteiten aan elkaar. De heer Swaneveld was 
onder de indruk van deze Opzoomergroepen. Niet 
alleen zijn ze actief in het Opzoomeren. Bennie 
Brohm en Cees van Breukelen onderhouden bijna 
dagelijks de groenstroken in deze straten.  
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Onthulling grootste puzzel van Nederland in IJsselm onde 
 
Op 17 april jl. werd de grootste puzzel van Nederland onthuld door portefeuillehouder Ernst-
Jan Walraven Borst. Tevens werd het startsein gegeven voor de puzzelexpositie, waar veel 
bewoners van IJsselmonde aan meewerkten. Voor jong en oud was van alles te doen op 
puzzelgebied. De puzzelexpositie is tot 29 mei 2011 te zien in trefpunt Lombardijen. Zo’n 
vijftig buurtbewoners kwamen naar het trefpunt. De puzzel werd onthuld door een supergrote 
ballon met puzzelstukjes lek te prikken. Na de onthulling volgde een rondleiding langs de 
tentoongestelde puzzels. Maaike Marisse van Perspect stond stil bij de verbondenheid die 
samen werken aan dit project heeft opgeleverd. Voor dit project werkte Perspect samen met 
verschillende zorginstellingen uit IJsselmonde. Een samenwerking die vanuit de Wmo de 
toekomst heeft. Zij sprak een woord van dank aan de fondsen die dit project financieel 
mogelijk maakten, de stichting Sluyterman van Loo en het Sint Laurens Fonds.  

 
 
Speel-o-theek wijzigt openingstijden en werkwijze  
 
Als gevolg van de opgelegde bezuinigingen wijzigt Perspect de openingstijden van de Speel-
o-theek in de trefpunten De Dijk en Lombardijen. In trefpunt De Focus blijven de 
openingstijden ongewijzigd. De Speel-o-theek levert een bijdrage aan een verantwoorde 
speelgoedvoorziening in IJsselmonde. Ruim 300 gezinnen lenen wekelijks spellen en 
speelgoed op drie locaties. Met de uitbreiding van de doelgroep naar wijkbewoners van 0 tot 
100+ jaar, kwam de Speel-o-theek tegemoet aan een groeiende vraag van ouderen. 
Perspect heeft gezocht naar een manier om de gevolgen voor de leden zoveel mogelijk te 
beperken. Een oplossing is gevonden door het speelgoed met een bus naar de locaties te 
vervoeren. Het assortiment wordt hierdoor kleiner. Alle materialen kunnen wel besteld 
worden. Alle leden ontvingen een brief over de wijzigingen. 

 
 
Vrouwenkamer Zenana: cursus werken aan lijf- en lee fstijl 
 
Vrouwenkamer Zenana startte op 4 april jl. een training bewegen en werken aan je leef- en 
lijfstijl. De training was iedere maandagochtend van 9.00 tot 10.00 uur in trefpunt De Focus, 
Oude Watering 324. In de cursus wordt een accent gelegd op plezier en ontspanning. De 
oefeningen komen uit yoga, pilates en aerobics. Er wordt veel op maat gewerkt. Naast 
bewegen is er aandacht voor eetgewoonten en krijgen deelnemers voedingstips.  

 
 

Mensen maken de Stad (MmdS)  
 
In IJsselmonde vinden allerlei straatactiviteiten plaats. Naast ondersteuning bij deze 
activiteiten zorgen de opbouwwerkers van MmdS samen met bewoners voor het schoon, 
heel en veilig houden van de woonomgeving. In 2011 verandert de werkwijze van MmdS. 
Activiteiten worden op een andere manier ondersteund. In IJsselmonde heeft de inzet van 
de afgelopen jaren een goede basis gelegd. Hierdoor kan MmdS een brug slaan tussen 
straatgerichte- en buurtgerichte aanpakken. De afgelopen jaren is bijvoorbeeld in 
Hordijkerveld in alle flats MmdS geïmplementeerd. Een buurtgerichte aanpak, in 
samenwerking met Vestia, is een logisch vervolg. Een ‘light’ aanpak om toch dát in de lucht 
te houden waarin zo lang geïnvesteerd is. In andere gebieden wordt ook gezocht naar een 
methode om verder te gaan. Vrijwilligers nemen het heft in eigen hand en gaan ertegenaan. 
Zo dragen zij hun steentje bij aan de zelfredzame wijken, het uiteindelijke doel.  
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Kunst op de kelder  
Van een aantal flats in Hordijkerveld zijn de 
kelderramen beplakt met kunst (folie). Na de 
beplakking vindt samen met bewoners een onthulling 
plaats. De Lodijk beet het spits af en wel op 13 april jl.  
 
Paasactiviteit Peitkreek 
De bewoners van deze MmdS straat organiseerden 
een activiteit. Eén van de bewoners: ‘23 april hebben we een paasfeestje gegeven voor de 
kinderen, de ouders en iedereen die zin had om te komen. Ik ben er heel druk mee geweest 
en ook met hulp van Jessie en Priscilla want er komt toch heel wat bij kijken. Maar vond het 
wel heel leuk om te doen. Voor de kinderen was er een springkussen popcorn ijsjes en 
snoepjes eieren verven placemats inkleuren eieren zoeken en als afsluiter een barbecue en 
dan zie je toch dat de bewoners onder elkaar, elkaar helpen heel leuk gewoon. Ik heb het in 
ieder geval super naar mijn zin gehad en de kinderen 
ook.’ 
 
Etentje Thamerdijk/ Emelissedijk 
Op 22 april jl. haalden tien bewoners herinneringen op 
tijdens een hapje eten. Deze straten nemen al sinds 
2008 deel aan het project MmdS en zijn actieve 
Opzoomeraars. Veel mensen leerden elkaar beter 
kennen en organiseerden activiteiten zoals Sint, 
groenvoorziening en barbecues. Ook zijn de 
binnentuinen opgeknapt en de kelderramen voorzien 
van kunst. Tijdens het etentje zijn trouwe vrijwilligers en 
betrokkenen flink in het zonnetje gezet. Ook werd 
nagedacht over het betrekken van nieuwe vrijwilligers. 

 
 
Sportzoomeren 
 
Op 4 mei jl. organiseerde Sportzoomeren van Perspect 
in samenwerking met TOS een voetbaltoernooi voor 
jongeren van RKF Playgrounds. Acht teams met in 
totaal 47 deelnemers bonden de sportieve strijd aan. 
Het team uit Beverwaard won. Opvallend was het grote 
aantal toeschouwers. Het toernooi vormde een 
voorbereiding op de Danone cup, het officieuze 
wereldkampioenschap voor kinderen van 10 tot 12 jaar. 
Vorig jaar haalde het team uit IJsselmonde de 
nationale finale in Den Haag. 

 
 

Koninginnedag IJsselmonde 
 
In de trefpunten De Dijk, De Focus en 
speeltuin Reyeroord was van alles te 
doen. Onder andere vrijmarkten, een 
spelenkermis, activiteiten voor kinderen 
en een kinderdisco. 
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Vaderweek bij speelinstuif Perspect  
 
Op 11 april jl. kwamen zeven vaders en één opa naar de speelinstuif van Perspect in 
speeltuin Varkenoord. De vaders waren uitgenodigd in het kader van de vaderweek. De 
vaders maakten samen met hun kind cadeautjes voor Moederdag en wisselden ervaringen 
uit. Een aantal vaders vertelde openhartig over hun vaderrol. En dat het soms best moeilijk 
is om die goed te vervullen: ‘Ik rook al jaren en vind het erg moeilijk om er mee te stoppen. 
Terwijl ik het goede voorbeeld moet geven!  Ik doe wel mijn best om niet te schelden/vloeken 
in het bijzijn van de kinderen.’  Er was een superpapatest met vragen over de groei en 
ontwikkeling van hun eigen kind. De tips en test mochten de vaders meenemen naar huis 
om nog eens rustig na te lezen. De vaders zijn tot superpapa benoemd voor hun 
aanwezigheid en betrokkenheid op deze dag voor vaders.   

 
 
Wijkfelicitatiedienst viert feest met tweejarigen 
 
Op vrijdag 25 maart jl. vierde de wijkfelicitatiedienst een verjaardagsfeestje voor 34 
tweejarigen en hun ouders in trefpunt De Focus. Samen met ouders en oma’s waren er 85 
bezoekers. Naast het aansnijden van een roze en een blauwe taart en het zingen van 
verjaardagliedjes, deden ouders mee aan een workshop gezonde en leuke traktaties maken. 
Vrijwilligers, bestaande uit twee ouders van de speelinstuif en zes vrouwen van de 
vrouwenkamer Zenana, maakten het verjaardagsfeestje mogelijk. Een moeder van Zenana 
maakte de verjaardagstaarten. Een vrijwilliger van de Speelinstuif Lombardijen schminkte 
zo’n vijftien kinderen. Negentien ouders schreven een reactie in het gastenboek. Enkele 
reacties: ‘Wij hadden het reuze naar onze zin. En bedankt voor alles’, ‘Wat een superleuk 
idee, zo’n feest’, ‘Wat een leuk feestje en veel verschillende activiteiten. We hebben 
genoten’ Bij het afscheid kregen de jarigen een leuk cadeautje. Perspect organiseert iedere 
drie maanden een verjaardagsfeestje voor tweejarigen en hun ouders. Doel is het geven van 
informatie over het vieren van kinderverjaardagen en ouders interesseren voor 
vervolgactiviteiten zoals vrouwenkamer Zenana en de speelinstuif. Tevens maken jonge 
ouders kennis met elkaar en met de trefpunten. Op vrijdag 24 juni is het volgende 
verjaardagsfeestje in trefpunt De Focus, Oude Watering 324. Alle ouders met kinderen die 
twee jaar worden, krijgen een uitnodiging. 

 
 
Expositie foto’s Internationale Vrouwendag 
 
Op 8 mei jl. opende Perspect een bijzondere tentoonstelling in trefpunt Lombardijen, 
Horatiusstraat 50. De activiteit werd gecombineerd met de verjaardagsoos ‘Proficiat’ voor 65-
plussers in Lombardijen. Een mooie gelegenheid voor buurtbewoners om elkaar te 
ontmoeten. De tentoonstelling bestaat uit foto’s van vrouwen, gemaakt tijdens de viering van 
Internationale Vrouwendag. De vrouwen schreven bij de foto’s een stukje tekst over zichzelf. 
De opening van de expositie werd bijgewoond door zo’n 47 wijkbewoners. Het programma 
bestond uit een dvd vertoning ‘Vrouw in beeld’, twee voordrachten, de onthulling van de 
foto’s en het maken van een fotolijst. En voor de jarigen werd een verjaardagslied gezongen. 
De expositie leverde flink wat gespreksstof op. Tot slot kregen alle vrouwen, voor 
Moederdag, een roos. 

 
 
Over Perspect 
 
Kijk voor een volledig overzicht van alle activiteiten, cursussen en workshops op 
www.perspect.nu.  


