Voorwoord

Welzijnsorganisatie Perspect informeert u iedere twee maanden via de nieuwsbrief Perspect
over activiteiten, projecten, ontwikkelingen en evenementen van Perspect. In de bijlage vindt
u artikelen uit kranten, nieuwsbrieven en tijdschriften over activiteiten van Perspect.

Viering Internationale Vrouwendag

Op dinsdag 8 maart jl. organiseerde Perspect
op drie locaties de viering van Internationale
Vrouwendag. Als thema koos Perspect dit jaar
voor Vrouwen in Beeld. De programma’s
werden door en voor vrouwen uit IJsselmonde
gemaakt. In trefpunt Lombardijen waren onder
andere kookworkshops en een
gedichtenworkshop Vrouw in Beeld. In trefpunt
De Focus deden vrouwen mee aan workshops
banden plakken, wandkleed maken en Vrouw
in Beeld. Vrouwen van Zenana

verkochten producten. In trefpunt De Dijk
bestond het programma onder andere uit
workshops Afrikaanse Dans, Tango en Vrouw
in Beeld. Vrouwen deden mee aan een
professionele fotoshoot. Vrouwen zorgden op
alle locaties voor heerlijke hapjes. Van 19.00
tot 22.00 uur vond in trefpunt De Dijk een
feestelijke avond plaats met onder andere
workshops Lachyoga, Chi Neng Qigong en
Vrouw in Beeld. Zanggroep G-Roots trad op en
Pluk de dag verzorgde theatersport. Dresscode
was pink. Wethouder Korrie Louwes bezocht
De Dijk, deed mee aan de festiviteiten en
verzorgde de afsluiting. Vrouwendag werd
financieel mogelijk gemaakt door de
deelgemeente IJsselmonde.

Kinderen maakten dvd in voorjaarsvakantie

In de voorjaarsvakantie deden jongens en meiden van 10 tot en met 12 jaar mee aan een
workshop film- en interviewtechnieken. Zij interviewden vrouwen in IJsselmonde en
maakten daarvan een dvd. Deze dvd werd op Internationale Vrouwendag gepresenteerd.
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Hartenslinger op Valentijnsdag

Op 14 februari jl| maakten bewoners een reuzehartenslinger in Beverwaard en Lombardijen.
Deelnemers ontvingen een kleine attentie. Veertig wijkbewoners kwamen langs in trefpunt
Lombardijen en vulden een hart in. In trefpunt De Focus vulden 95 wijkbewoners een hart in.
De teksten staan op www.perspect.nu. De slinger hing tot en met de Nationale
Complimentendag op 1 maart in beide trefpunten.

Bewoners IJsselmonde kunnen ‘slim geld verdienen’

ledere derde donderdag van de maand organiseert Perspect een gratis themabijeenkomst
‘Slim geld verdienen'. Tijdens deze bijeenkomst in trefpunt Lombardijen ontvangen de
deelnemers informatie en tips over financiéle onderwerpen. ledere maand is er een ander
onderwerp zoals bespaartips en bijzondere bijstand. Op 17 maart was het onderwerp ‘Hoe
en veilig internetbankieren’. Op 21 april krijgen buurtbewoners besparingstips en 19 mei
wordt informatie gegeven over bijzondere bijstand en andere subsidies.

Bewonersinitiatief voor multicultureel kookboek Bev erwaard

Yvonne den Oude heeft het initiatief genomen om een multicultureel kookboek te maken.
Het idee werd geboren toen Yvonne werkte bij de Bakens van Beverwaard. ‘Ik leidde een
eetgroep en kookte wekelijks voor 12 tot 20 personen uit Beverwaard’, vertelt Yvonne. ‘Eten
is de beste manier om mensen met elkaar in contact te brengen’. Yvonne klopte aan bij
Opzoomermee die het kookboek wilde financieren. ‘Vervolgens vroeg ik Perspect om te
ondersteunen bij de realisatie van mijn plan. En zo is het balletje gaan rollen’, vertelt
Yvonne. Het boekje gaat bestaan uit recepten met een verhaal en een bijpassende foto.
Opbouwwerker Jacqueline van Gent: ‘Soms hebben bewoners net een duwtje nodig of hulp
bij het leggen van contacten.’

Cursussen en workshops

Cursus Opvoeden en zo

Op 8 februari jl. sloten dertien ouders de cursus Opvoeden en Zo af. Tijdens de cursus
spraken ouders over bewust aandacht geven aan kinderen, het prijzen van kinderen,
verbieden, negeren, apart zetten en straffen. Ouders gaven aan erg tevreden te zijn over de
cursus.

Cursus Engels voor op vakantie

Op 3 maart |l. is de cursus Engels voor op vakantie gestart. Deelnemers leren aan de hand
van praktische voorbeelden hoe ze in het buitenland makkelijker hun weg kunnen vinden.
Op 10 mei start een nieuwe cursus.

Huiswerkhulp voortgezet onderwijs

Speciaal voor de leerlingen van de eerste en tweede klas van het voortgezet onderwijs biedt
Perspect huiswerkhulp. Elke zaterdag vanaf 16 april van 09.30 tot 11.30 uur kunnen
kinderen terecht in trefpunt Lombardijen Aanmelden kan bij de informatiebalie van het
trefpunt. Locatiecodrdinator Guido Grijs: * Van ouders hoorden we dat er behoefte is aan
huiswerkondersteuning op maat. Vandaar dat Perspect dit gaat aanbieden.’
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Complimentendag in Lombardijen

Op 1 maart jl. was het Nationale Complimentendag. Op
initiatief van het project Jonge Moeders werden twee
jonge moeders in het zonnetje gezet. Deze jonge
moeders werden gecomplimenteerd voor hun harde
werk en doorzettingsvermogen. Rebecca Weeda kreeg
op haar 21° een dochter. Zij deed een thuisstudie MBO
onderwijsassistent niveau 4, behaalde het diploma en
werkt nu als onderwijsassistent. Zij combineerde studie,
werk en moederschap en zorgde voor een stabiele
omgeving voor haar kind. Rhaydienne Martina kreeg op
haar 18° een dochter. Zij volgt de opleiding
administratie. Rhaydienne staat altijd klaar voor
anderen. Zij kan goed koken en kookt ook voor groepen
mensen. De moeders werden verrast door het
complimentenduo en kregen een compliment, een applaus en een bos bloemen. En er werd
een lied voorgedragen. De huldiging maakte veel indruk.

Zaalvoetbaltoernooi IJsselmonde voorjaarsvakantie d ruk bezocht

Op 3 maart jl. vond een groot zaalvoetbaltoernooi plaats
voor jongeren in IJsselmonde. Aan het toernooi deden
23 teams mee. EIf teams voor jongens van 10 tot 15
jaar, twee teams meiden van 10 tot 15 jaar en tien
teams van 16 jaar en ouder. ledere categorie streed
hard om de eer en de prijzen. De locatie was het
Topsportcentrum Rotterdam. Het toernooi werd
georganiseerd door Thuis op Straat (TOS),
Jongerenwerk lIJsselmonde en Sportzoomeren van
Perspect. Eerst werden de wedstrijden gespeeld voor
jongens van 10 tot 15 jaar. Deze categorie telde 66
deelnemers. De jongens van Middengebied Noord
wonnen. Daarna traden de meiden in dezelfde
leeftijdscategorie aan. Sophie van 't Klooster van Sportzoomeren: ‘En toen was het tijd voor
de laatste categorie van 16 jaar en ouder... Mannen! Geen jongens! Dat werd mij verteld
zodra ik de eerste wedstrijd omriep!’ In deze categorie deden 60 deelnemers mee. Veel
leeftijdsgenoten kwamen kijken en hun favoriete team aanmoedigen. Het team van
Middengebied Zuid won. Het was een geslaagd voetbaltoernooi met enthousiaste
deelnemers en een tevreden organisatie.

Fietsexamen in Lombardijen

Perspect organiseert regelmatig fietscursussen in
IJsselmonde. Fietsen vergroot mobiliteit, geeft nieuwe
kansen én meer zelfvertrouwen. Op 18 januari jl. legden
twee vrouwen met succes het fietsexamen af. Hiermee
werd een cursus van vijftien lessen afgesloten. Tijdens de
cursus wordt aandacht besteed aan theoretische kennis,
verkeersinzicht en natuurlijk de praktijk. Ook moeten
cursisten in staat zijn om een band te plakken.
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Trainingsochtend voor vrijwilligers aan de balie

Op 25 januari jl. kregen zestien vrijwilligers van Perspect een trainingsochtend. Bij Perspect
werken zo'n 150 vrijwilligers. Een aantal daarvan staat achter de balies in de trefpunten De
Dijk, De Focus en Lombardijen. Zij ontvangen bezoekers, beantwoorden vragen, nemen de
telefoon op en schrijven mensen in voor cursussen en activiteiten. Kwaliteit en uniformiteit
zijn daarbij erg belangrijk. Het programma bestond uit praktische informatie en uitleg over de
website van Perspect. De communicatietraining ging over klanttevredenheid en het belang
van luisteren, samenvatten en doorvragen. Ook werd stilgestaan bij verbale en non- verbale
communicatie. Enkele reacties van cursisten na afloop: ‘Goed luisteren en
klantvriendelijkheid is belangrijk’, ‘Leuk om andere collega’s van de balie te leren kennen’ en
‘Veel geleerd van de uitleg over communiceren.’

Wijkfelicitatiedienst viert feest met tweejarigen

Op 28 januari jl. vierde de wijkfelicitatiedienst een verjaardagsfeestje voor tweejarigen en
hun ouders in trefpunt De Focus. Samen met ouders en oma’s waren er 33 bezoekers en
tien kinderen. Naast het aansnijden van een taart en het zingen van verjaardagsliedjes,
deden ouders mee aan een workshop gezonde en leuke traktaties maken. Vrijwilligers
bestaande uit ouders van de speelinstuif en vrouwen van de vrouwenkamer Zenana, hielpen
mee. De Speel-o-theek zorgde voor allerlei speelgoed. Ouders maakten samen met
kinderen en vrijwilligers veterschoenen met veterdrop. Kinderen smulden van fruitspiesjes.
Vrijwilligers toverden de kinderen met schmink om in prinsesjes, tijgers en Spiderman.
Ouders en kinderen reageerden enthousiast. Een moeder: ‘Ik wist niet dat zulke leuke
activiteiten werden georganiseerd.’ Perspect organiseert iedere drie maanden een
verjaardagsfeestje voor tweejarigen en hun ouders. Doel is het geven van informatie over
het vieren van kinderverjaardagen en ouders interesseren voor vervolgactiviteiten zoals
vrouwenkamer Zenana en de speelinstuif. Tevens maken ouders kennis met elkaar. Op
vrijdag 25 maart is het volgende verjaardagsfeestje in trefpunt De Focus,. Alle ouders met
kinderen die twee jaar worden, krijgen een uitnodigingsbrief.

Meidenclubs voor meiden uit IJsselmonde

Perspect organiseert iedere week meidenclubs voor meiden van acht tot en met twaalf jaar
in de trefpunten De Dijk, Tuinenhoven, Lombardijen en De Focus. Nieuw is het
meidenpaspoort. Een spaarsysteem voor een leuk uitje op het einde van het jaar. Melanie
van Gent is één van de begeleiders van de meidenclubs: ‘Dit jaar gaan we bij de meidenclub
werken met een paspoort. Dit houdt in dat bij iedere deelname aan de meidenclub, een
stempel gezet wordt in het paspoort. En meiden kunnen extra stempels verdienen bij het
helpen bij activiteiten. Bijvoorbeeld nagels lakken bij ouderen in het verzorgingshuis.” Aan
het eind van het jaar is een vol paspoort goed voor een uitstapje voor meiden. Voor het
meidenpaspoort maakten de meiden zelf een logo. ledere club heeft nu een eigen
herkenningsteken.

Gratis Belastingspreekuur bij Perspect

Perspect organiseert ieder jaar een gratis belastingspreekuur voor inwoners van
IJsselmonde. Aanmelden kan bij de informatiebalie van trefpunt Lombardijen. Neeltje
Rietveld van Raad en Advies zorgt dat het spreekuur goed verloopt.
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Verjaardagssoos in IJsselmonde

Op 16 januari jl. organiseerde Perspect een
verjaardagssoos voor 65-plussers in de wijk
Lombardijen. Op 13 februari jl. waren ouderen uit
Beverwaard welkom in trefpunt De Focus en op 20
februari werd taart aangesneden voor de ouderen in
Groot-1Jsselmonde in trefpunt De Dijk. Perspect
besteedt al jaren aandacht aan ouderen. Eén van de
activiteiten die regelmatig wordt georganiseerd is
een verjaardagssoos met speciale aandacht voor de
jarigen van die maand. De soos kan iedere keer
rekenen op tientallen enthousiaste deelnemers. Er is
een leuk programma met muziek, een activiteit,
koffie met taart en altijd tot slot een kopje soep.

Gezellige puzzel- en
denkspellendag in IJsselmonde

Op 13 februari jl. bezochten zo’'n 35 enthousiaste
wijkbewoners de puzzel- en denkspellendag in
trefpunt De Dijk. Dat puzzelen populair is bij jong en
oud, was te merken aan de gezellige sfeer. Met deze
dag bracht Perspect het nieuwe aanbod puzzels en
denkspellen van de Speel-o-theek onder de
aandacht. Het programma omvatte ook de officiéle
opening van de puzzelexpositie ‘Een Dijk van een
Puzzelaar'. De dag leverde nieuwe aanmeldingen op.
Alle spellen en puzzels zijn voortaan te leen bij de
Speel-o-theek van Perspect.

Activiteiten voorjaarsvakantie in IJsselmonde

Het kinderwerk verzorgde een leuk
vakantieprogramma in de voorjaarsvakantie. Tijdens
de themamiddagen Ridders en prinsessen maakten
de meiden een prinsessenhoed en toverstaf. De
jongens maakten een schild en een riddercape.
Tijdens de workshop film- en interviewtechnieken
kregen de kinderen uitleg over hoe je het beste kunt
interviewen en hoe je met een camera omgaat. Na
het eten gingen de kinderen op pad om vrouwen te
interviewen voor vrouwendag. Het thema was ‘vrouw
in beeld’. De filmpjes werden vertoond op
Internationale Vrouwendag en uitgezonden via
Rotterdam TV. De filmpjes zijn te bekijken via
www.perspect.nu. Stichting Uit Je Zelf gaf de
workshop. Het uitstapje naar het Beeld en geluid
museum in Hilversum was voor jong en oud.

Er was van alles te doen. Het werd een

bijzonder dagje uit voor jong en oud.
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Nieuw programma Eva Vrouweninloop

ledere vrijdag vindt van 9.00 tot 11.00 uur de Eva Vrouweninloop plaats in trefpunt
Lombardijen. De vrouweninloop startte in 2009 op initiatief van enkele vrijwilligers. In de loop
van 2010 maakte de vrouweninloop een nieuwe start. Na een inventarisatie onder de
vrouwen werd, op verzoek van vrouwen, een aantal activiteiten van het voormalige
programma, zoals koken en schilderen voortgezet. Het programma werd uitgebreid met
computerles en bewegingsactiviteiten.

Restaurant Valentijn door meidenclub voor ouderen

Op 14 februari vond in trefpunt Lombardijen Valentijnsdag plaats. Kinderen van de
meidenclub (8-12 jaar) organiseerden een avond met een diner en een bingo voor acht
bewoners van verzorgingshuis Aafje en hun begeleiders. De meiden zorgden zelf voor het
menu, de versieringen en de prijzen voor het bingo. Op de avond zelf hebben ze het diner
bereid. De meiden gedroegen zich als volleerde koks, gastvrouwen en spelleiders. De
bezoekers waren dan ook zeer tevreden over het verloop.

Puzzelproject in Lombardijen

Cursisten van ThemaTaal maakten op 21 februari jl. samen een puzzel in het kader van
puzzelproject 'Een Dijk van een puzzelaar'. Zij puzzelden in de ouderkamer van
basisschool de Catamaran in Lombardijen. Een deelnemer: 'lk vind het erg leuk en gezellig
om met de andere cursisten te puzzelen. Zo leer ik ook de cijfers die achter op de
puzzelstukjes staan in het Nederlands te benoemen.’

Over Perspect

Bezuinigingsopgave

De deelgemeente heeft Perspect een forse bezuinigingsopgave gesteld. In augustus 2010
diende Perspect het plan ‘Eerst bakstenen, dan mensen’ in bij de deelgemeente. In dit plan
stonden voorstellen om de opgelegde bezuinigingen te realiseren door het afstoten van
‘bakstenen’ en het niet realiseren van een nieuw te bouwen buurthuis. Op dit voorstel kwam
geen positieve reactie. In januari 2011 ontving Perspect een brief waarin is opgenomen dat
de budgetsubsidie vanaf 2012 wordt beéindigd. De toekomst van welzijnsorganisatie
Perspect hangt verder af van de resultaten van een extern onderzoek naar welzijn dat nu
uitgevoerd wordt door de deelgemeente. Concreet betekent het nu dat Perspect in 2011 in
ieder geval € 200.000,00 moet bezuinigen. Perspect heeft zich genoodzaakt gezien de
volgende bezuinigingen door te voeren. In de eerste plaats zijn de activiteiten van het
Activiteiten Cursus Bureau stopgezet. In de tweede plaats sluit Perspect helaas twee van de
drie locaties van de Speel-o-theek. Verder is de huur van de laatste sportshop per 1
november aanstaande opgezegd. Dit zal ook betekenen dat gesubsidieerde banen niet
behouden kunnen blijven. Tot slot overweegt Perspect trefpunt Tuinenhoven eerder dan
gepland te sluiten. Het was altijd de bedoeling aan te sluiten bij de nieuwbouw van de
Ooievaar. Nu zijn de brand, het feit dat activiteiten elders zijn ondergebracht en de
opgelegde bezuinigingsopgave redenen eerdere sluiting te overwegen. Met de
deelgemeente wordt overleg gevoerd over een alternatieve ontmoetingsplek in de wijk.
Perspect betreurt de gang van zaken en de gevolgen voor de inwoners van lJsselmonde.
Perspect doet er alles aan de maatregelen zorgvuldig, in overleg met de betrokken
medewerkers, door te voeren.
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