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Voorwoord 
Welzijnsorganisatie Perspect informeert u iedere twee maanden via de nieuwsbrief Perspect 
over activiteiten, projecten, ontwikkelingen en evenementen van Perspect. In de bijlage vindt 
u artikelen uit kranten, nieuwsbrieven en tijdschriften over activiteiten van Perspect.  
 
 
Eerste Kerstdag in trefpunt De Dijk 
 
Al jaren verzorgt Perspect een bijzonder 
kerstfeest voor ouderen uit IJsselmonde die 
anders alleen zouden zijn op Eerste Kerstdag. 
Dit jaar waren 51 ouderen van de partij. Samen 
met vrijwilligers en medewerkers van Perspect 
is hard gewerkt om er een fantastische dag van 
te maken. De eerste gasten arriveerden al om 
9.30 uur. ‘Oh het was vorig jaar zo gezellig dat 
ik niet kon wachten, vandaar dat ik er nu al ben’ 
aldus een bezoeker. De Kerstman ontving alle 
gasten. Na een welkomstwoord volgde het 
kerstverhaal, dat voorgedragen werd door 
deelgemeenteraadslid Mariet Dijkers. Hierna 
werden kaarsjes opgestoken voor overleden 
dierbaren. De rest van het programma bestond uit het spelen van gezelschapsspelletjes en 
een heerlijk diner, begeleid door livemuziek. Na het eten gingen de voetjes van de vloer en 
werden liedjes gezongen. Perspect bedankt alle vrijwilligers die dit feest mogelijk maakten. 
 

 
IJsselmonde puzzelt aan grootste puzzel van Nederla nd  
 
De Speel-o-theek van Perspect organiseert het 
leggen van de grootste puzzel van Nederland. 
Vanaf eind oktober 2010 puzzelen bewoners in 
drie trefpunten van Perspect en in vijf 
zorginstellingen aan de puzzel. Na twee 
maanden is het eerste gedeelte van de puzzel 
gereed. Het streven om de puzzel voor het 
einde van het jaar klaar te hebben, is niet 
gehaald. Naar verwachting worden de laatste 
stukjes eind maart gelegd. De grootste puzzel 
van Nederland wordt financieel mogelijk 
gemaakt door de stichting Sluyterman van Loo 
en het Sint Laurens Fonds. 
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Cursussen en activiteiten 
 
Kaartje leggen op zondagmiddag in trefpunt De Focus  
Op zondagmiddag is vervelen er niet meer bij in Beverwaard. Iedere zondagmiddag worden 
om 13.00 uur de kaarten geschud in trefpunt De Focus, Oude Watering 324. Een groep 
wijkbewoners is gestart met dit initiatief. Iedereen is van harte welkom om een kaartje te 
komen leggen. Er is een joker- en een klaverjasploeg. Kosten zijn 1 euro per keer. 
Deelnemers kunnen leuke prijsjes winnen. 
 
Kleur en Fleur in huis door cursus ‘Bloemschikken’ 
Donderdag 9 december 2010 is een cursus Bloemschikken gestart in trefpunt Lombardijen. 
Onder leiding van een ervaren docent zijn al prachtige natuurstukken gemaakt van onder 
andere kaneel, dennenappels, stro en appels. De cursus bestaat uit acht lessen waarin 
deelnemers verschillende fleurige creaties leren maken zoals een rozenschaal, een 
deurkrans en een Biedermeierboeket. Bij elke les wordt een eigen bloemstuk gemaakt dat 
mee naar huis mag.  
 
Cursus Opvoeden & zo 
Opvoeden & zo is een gratis cursus voor ouders van kinderen in de basisschoolleeftijd. 
Ouders leren hoe zij het gedrag van hun kinderen positief kunnen beïnvloeden. Dieneke 
Barendrecht van Perspect gaf in 2010 al diverse cursussen Opvoeden & zo. Op 11 januari is 
een cursus gestart in basisschool ’t Open Venster. Op 31 januari start een cursus in 
basisschool Paus Joannes. Iedere cursus bestaat uit vijf bijeenkomsten van een uur en 
wordt afgesloten met een certificaat. 
 
Bijeenkomst logopedie en gezonde voeding 
Speciaal voor ouders van baby’s en peuters organiseert Perspect themabijeenkomsten. Op 
dinsdag 23 november 2010 vond een bijeenkomst Logopedie plaats in het Centrum voor 
Jeugd en Gezin (CJG). Ouders kregen informatie over het stimuleren van de 
spraakontwikkeling van kinderen en tips en adviezen over hoe ouders daarbij kunnen 
helpen. In december stonden bijeenkomsten op de planning over gezonde voeding voor 
baby’s en peuters. Perspect maakt zich al jaren sterk om kennis en kunde van ouders te 
verbeteren. Het geven van informatie over onderwerpen die ouders van jonge kinderen 
aanspreken en het bieden van handvatten, rekent Perspect tot haar taken. Om te komen tot 
een goed aanbod werkt Perspect samen met organisaties in de wijk, zoals bijvoorbeeld het 
CJG.  
 
Opvoedcursus Peuter in zicht! 
Peuter in Zicht! is een gratis cursus voor ouders met kinderen in de leeftijd van anderhalf tot 
vier jaar. Perspect organiseerde deze cursus in 2010 zeven keer in samenwerking met 
verschillende organisaties en scholen in IJsselmonde. Ook in 2011 wordt de cursus 
aangeboden. Van 27 oktober tot 24 november namen wekelijks zeven tot negen ouders deel 
aan de cursus. Iedere cursus wordt afgesloten met een certificaat. 
 
Dansmiddag in trefpunt De Dijk 
Gratis dansmiddag op zondag 13 maart aanstaande in trefpunt De Dijk. Iedereen, met of 
zonder partner, kan meedoen. Er zijn demonstraties van Ballroom en Latijns-Amerikaanse 
dansen. Alle ouderen die de Kerstviering op Eerste Kerstdag bijwoonden, ontvingen een 
persoonlijke uitnodiging.  

 

 

 



Pagina 3                       Nieuwsbrief Perspect, januari 2011 

Eerste verjaardagsoos ‘Proficiat’ Lombardijen gesla agd! 
 
Op zondag 28 november 2010 vond de eerste 
verjaardagssoos plaats in trefpunt Lombardijen. 
Twintig ouderen vierden gezellig samen hun 
verjaardag. Er was een leuk programma met muziek, 
spelletjes, koffie met een stukje taart en altijd tot slot 
een kopje soep. Het project ‘Proficiat’ houdt in dat alle 
65-jarigen in IJsselmonde een verjaardagsbezoek 
krijgen van een vrijwilliger. Perspect heeft vrijwilligers 
getraind om deze bezoeken af te kunnen leggen. 
Tijdens het bezoek wordt informatie gegeven over 
activiteiten en voorzieningen in de wijk. Proficiat wordt 
financieel mogelijk gemaakt door deelgemeente 
IJsselmonde en SoZaWe. 
 
 

IJsselmonde kookt…proeverij in trefpunt De Dijk   
 
Op vrijdag 19 november 2010 vond een proeverij 
plaats in trefpunt De Dijk. Tijdens deze proeverij 
werden gerechten gekookt en geproefd, waarvan de 
recepten op Internationale Vrouwendag verzameld zijn. 
Van de ingeleverde recepten maakte Perspect een 
receptenboek. Dit boek werd officieel aangeboden aan 
wethouder Korrie Louwes. Tevens werd het startsein 
gegeven voor de verse soep verkoop in de trefpunten 
van Perspect. De vrouwen die meededen aan het 
receptenboek, waren uitgenodigd hun eigen recept uit 
het receptenboek te koken. Namens de deelgemeente 
prikten Luuk Wilson, voorzitter deelgemeente, en 
Norbert Swaneveld, portefeuillehouder, en enkele raadsleden een vorkje mee.  
 
 
Sportzoomeren in de kerstvakantie 
 
Tijdens de kerstvakantie konden jongeren uit 
Sportdorp en Beverwaard onder andere genieten van 
een avond vol muziek en gezelligheid in trefpunt De 
Focus en in speeltuin Varkenoord. In Lombardijen 
namen jongeren een middag deel aan verschillende 
sport- en spelactiviteiten in de gymzaal. Jongeren uit 
Groot-IJsselmonde- Noord en Groot-IJsselmonde-Zuid 
gingen met Sportzoomeren naar zwembad De Fakkel. 
Op 22 december werd in samenwerking met TOS en 
SWF/JIJ een zaalvoetbaltoernooi georganiseerd voor 
jongeren vanaf 16 jaar. Van alle wijken in IJsselmonde 
deden teams mee, tien in totaal. Op de tribune 
moedigden zo’n 125 toeschouwers de jongeren aan. 
Beverwaard won en kreeg een grote wisselbeker. In de voorjaarsvakantie moet deze 
wisselbeker verdedigd worden, dan staat het volgende zaalvoetbaltoernooi gepland. Het was 
een geslaagd toernooi, met een terechte winnaar en een goede samenwerking tussen  
organisaties die in IJsselmonde werkzaam zijn. 
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Brede School gaat voor groot! 
 
Dit jaar gaat de Brede School IJsselmonde in Groot-IJsselmonde-Noord en Groot-
IJsselmonde-Zuid voor een aantal grote evenementen. Op deze manier wil de Brede School 
zoveel mogelijk kinderen, ouders en wijkbewoners bereiken en ook optimaal samenwerken 
met organisaties in de buurt. In de kerstvakantie konden de kinderen en andere 
wijkbewoners drie dagen lang genieten van een kunststof ijsbaan op het terrein van 
korfbalvereniging Eureka. In totaal zo’n 600 mensen bonden de schaatsen onder. Dit jaar 
staan nog een kleuterdag, een Outdoor evenement en een museumbezoek voor ouders met 
kinderen op het programma.  
 
 
Kinder- en meidenwerk in de kerstvakantie 
 
Tijdens de Kerstmarkt op 20 december 2010, 
maakten kinderen prachtige kerststerren en 
raamhangers. Ruim dertig huizen in 
Lombardijen waren deze kerst extra sfeervol 
versierd. Dit waren de huizen van de kinderen 
die op 21 december deelnamen aan de 
creamiddag. Met verf, kwasten, scharen en lijm 
maakten zij unieke ballen voor in de kerstboom 
en een sfeervol kerstlichtje. Ook bakten de 
kinderen kerstkoekjes. In vier trefpunten 
werden kerstgala’s georganiseerd voor 
kinderen vanaf 8 jaar. Deze gala’s stonden in 
het   teken van etiquette. Ze leerden de tafel 
volgens de regels dekken, servetten vouwen en soep eten zonder slurpen. Alle kinderen 
kregen een etiquettecertificaat. Op 23 december konden kinderen van 4 tot en met 12 jaar 
meedoen aan een Kerstbingo met leuke prijzen in trefpunt De Dijk.  
 

 
Kerst-Inn Opzoomeren 
 
Het Opzoomerjaar wordt altijd traditioneel 
afgesloten met de Kerst Inn. Dit jaar was de 
Kerst-Inn op 6 december 2010 bij Pameijer aan 
de Kreileroord. In totaal 177 personen van 
ongeveer 70 straten hadden zich van te voren 
aangemeld. De sfeer zat er goed in. Bij 
binnenkomst werd iedereen verwelkomd door 
accordeonist Arie. Opzoomerregisseur Gio 
Ipcedencia stond stil bij ieders inzet voor de 
eigen straat. Hij vroeg een aantal 
Opzoomeraars uit de nieuwe straten, iets te 
vertellen over hun straat in 2010. Een toost 
werd uitgebracht door Henk van der Blom van 
het Opzoomerteam en Josje van den Hoonaard, ambtenaar bij de deelgemeente. Zij 
bedankten de aanwezigen voor het geweldige werk in hun buurt. Na alle plechtigheden 
genoot iedereen van jonge muzikale talenten uit IJsselmonde; Jennefer Zichem en haar 
groep de G-Roots. Na afloop was er een kleine attentie. Perspect bedankt alle 
Opzoomeraars die zich in 2010 hebben ingezet voor hun straat, hun wijk, hun buurt en 
IJsselmonde.  
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Mensen maken de Stad (MmdS) 
 
Kerst- en Nieuwjaarsactiviteiten  
December is altijd een drukke maand voor MmdS. 
Samen met bewoners werden allerlei activiteiten 
georganiseerd om het jaar goed af te sluiten en stil te 
staan bij de acties in 2010. Enkele activiteiten op een 
rijtje: 
 

Op 16 december vond een kerstdiner plaats in de 
Peellandstraat, Beesdestraat en Sterkenburgsingel. Op 
deze dag werden de krachten gebundeld. Drie straten 
kregen een diner voor hun inzet in 2010. De 
Peellandstraat hield meerdere malen een verkeersactie 
in het belang van de straat. De Sterkenburgsingel haalde 
alle talent uit de kast voor het gala. En in de 
Beesdestraat weten ze wat lekker koken is. In een tent 
aan de Sterkenburgsingel genoten bewoners van een 
hapje en een drankje en de muziek van de 3 Wijzen. 
Hoogtepunt van de avond was de bingoronde. Een 
kleinigheidje voor de kerst viel bij iedereen in de smaak. 
 

Op 20 december werd 2010 afgesloten met een 
kerstlunch voor de bewoners van de Lodijk oneven. In 
een tent werd de lunch voorbereid. Een bewoner maakte 
een heerlijke salade. Na de lunch waren er activiteiten 
zoals kaarten maken en kaarsenhouders versieren. 
 

Op 14 januari vond de Goede Voornemensborrel plaats 
in de Peitkreek. In samenwerking met speeltuin 
Kreekhuizen organiseerde MmdS een borrel voor ieders 
goede voornemens in de eigen straat. Weer een nieuw jaar met van alles te doen. Er zijn 
volop goede voornemens en nieuwe plannen! Jong gaat oud helpen en het wordt nog 
schoner, veiliger en gezelliger. Arie de accordeonist zorgde voor een leuke sfeer. Kinderen 
kregen een proefles op zijn accordeon. De middag eindigde met een polonaise. 
 
 
Vergadering jeugdambassadeurs  
 
Op 11 januari vergaderden alle jeugdambassadeurs 
over wat ze hebben  bereikt en nog willen bereiken. De 
jeugdambassadeurs in Beverwaard maken zich 
zorgen over veiligheid. Zij gaven tevens aan dat er te 
veel aandacht is voor slecht nieuws. Ze gaan een 
onderzoek doen. De jeugdambassadeurs uit Groot-
IJsselmonde-Noord maken zich sterk voor mensen 
met een beperking. Zij maakten een plan voor een 
speciale activiteitendag voor mensen met 
beperkingen. De jeugdambassadeurs uit Lombardijen 
vertelden over hun interview met de ombudsman in 
Den Haag. De jeugdambassadeurs uit Groot-
IJsselmonde-Zuid gaan leerlingen interviewen van 
Visio, een school met blinden of slechtzienden.  
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Sinterklaas geeft cadeau met Wmo 
 
Op donderdag 2 december 2010 bezocht Sinterklaas bewoners van de Sluiskreek. Sint werd 
vergezeld door een groep vlechtwerkers. De vlechtwerkers gaven de 50 plussers uitleg over 
de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) en de rol die zij daar in spelen. Eerder dit 
jaar bezochten de vlechtwerkers winkelcentrum Keizerswaard. Sinterklaas met zijn Wmo- 
pieten organiseerden voor de bewoners op ludieke wijze een voorlichting over de Wmo. 
Enkele bewoners werden in het zonnetje gezet of naar voren geroepen. Bewoners werden 
uitgenodigd om deel te nemen aan een talentenbank, zodat deze woonvoorziening op de 
hoogte is van de passies en hobby’s van de bewoners. Bewoners konden aangeven of ze 
behoefte hebben aan een maatje voor activiteiten buitenshuis. Ook meldden bewoners zich 
aan voor een Wmo-welzijngesprek, waarbij op maat een ondersteuningsadvies wordt 
gegeven. Na afloop kregen bewoners gelegenheid een afspraak te maken met een van de 
vlechtwerkers of nadere informatie te vragen. Er was ook een promotiekraam. De 
vlechtwerkers maken deel uit van welzijns- en zorgorganisaties die op een nieuwe manier 
(samen)werken om zo IJsselmondse bewoners vanaf 50 jaar te informeren over de Wmo. 
 
 
Over Perspect 
 
Nieuwjaarsreceptie 
De nieuwjaarsreceptie werd op 10 januari jl. gehouden in trefpunt Lombardijen. Het was een 
gezellige ontmoeting, compleet met vuurkorven, oliebollen, erwten- en tomatensoep.  
Het ligt in de bedoeling het centraal bureau naar dit trefpunt te verplaatsen in de loop van 
2011 om opgelegde bezuinigingen te kunnen realiseren. Realisatie hangt mede af van 
eenmalige financiering van een noodzakelijke verbouwing door de deelgemeente. 
 
De portefeuillehouder Ernst Jan Walraven Borst hield een toespraak en gaf aan dat de 
deelgemeente en Perspect samen moeten blijven proberen om, ondanks de slechte 
economische tijden, de bewoners zo veel mogelijk van nut en dienst te zijn.’Juist in slechte 
tijden zijn we afhankelijker van elkaar en moeten we op elkaar kunnen rekenen. Nog beter 
en hechter met elkaar samenwerken is wat mij betreft een strikte noodzaak. Ook omdat dat 
effectiever en efficiënter is.’  
 
Brand in trefpunt Tuinenhoven 
In de nacht van donderdag op vrijdag 17 december 2010 heeft brand gewoed in de 
jongerenvoorziening naast trefpunt Tuinenhoven aan de Hollands Tuin 85. De brandweer 
had de brand snel onder controle. Persoonlijke ongelukken deden zich niet voor. Vanwege 
roet- en waterschade is het trefpunt tot 1 februari gesloten. Alle geplande activiteiten zijn in 
andere trefpunten van Perspect ondergebracht. De technische recherche doet een 
onderzoek naar het ontstaan van de brand.  
 
 
Agenda 
Kijk voor een volledig overzicht van alle activiteiten, cursussen en workshops op 
www.perspect.nu.  


