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Voorwoord 
Welzijnsorganisatie Perspect informeert u iedere twee maanden via de nieuwsbrief Perspect 
over activiteiten, projecten, ontwikkelingen en evenementen van Perspect. In de bijlage vindt 
u artikelen uit kranten, nieuwsbrieven en tijdschriften over activiteiten van Perspect.  

 
Ouderenvierdaagse 2011 

Op 10 juni jl. reikte wethouder 
Korrie Louwes medailles uit 
aan de deelnemers van de 
Ouderenvierdaagse 
IJsselmonde. Een bijzonder 
evenement dat dit jaar voor 
de 24e keer plaats vond. Op 
de eerste dag, 7 juni, liepen 
34 ouderen mee. Op de 
tweede dag, 8 juni, liepen 77 
ouderen mee in Beverwaard. 
Op de derde dag, 9 juni, 
verschenen 56 ouderen aan de start in Groot-IJsselmonde Zuid. Op de slotdag, in Groot-
IJsselmonde Noord liepen 53 ouderen mee. Totaal deden 175 ouderen mee. De oudste 
deelnemer was mevrouw de Jong. Zij is 93 jaar oud en liep drie dagen mee.  

Na elke wandeling was er een gezamenlijke lunch met muzikale omlijsting. Op de laatste 
dag kregen alle deelnemers een medaille en een anjer. Kinderen van de kinderclubs in 
IJsselmonde maakten feestelijke kaartjes voor aan de bloem: Een anjer voor een kanjer! Dit 
jaar liepen iedere dag vier kinderen en een begeleider van BSO Plein010 mee met de 
ouderen. De kinderen hielpen bij het uitdelen van de lunchpakketten.   

De organisatie van de ouderenvierdaagse is in handen van Perspect in nauwe 
samenwerking met verschillende zorginstellingen, deelgemeente, scholen, kerken en 
woningcorporaties. Met dank aan de 123 begeleiders en 34 vrijwilligers die het mogelijk 
maakten dat ouderen kunnen deelnemen aan dit sportieve en gezellige evenement.   
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Cursus Omgaan met pubers scoort 9! 

Van 15 maart tot 19 april jl. is de cursus 'Omgaan met pubers' weer gegeven. Zestien ouders 
deden mee. De ouders gaven in de evaluatie aan minder snel boos te worden, hun puber 
beter te begrijpen, consequenter te zijn, kinderen minder vaak een grote mond te geven, 
beter inzicht te hebben in hoe ze moeten reageren en dat er thuis minder ruzie is. De ouders 
staken veel op van de inhoud van de cursus en het uitwisselen van ervaringen met andere 
ouders. Zij waardeerden de cursus 'Omgaan met pubers' gemiddeld met een 9. 

De volgende cursus is op 3, 10,17 en 24 november en 1 en 8 december van 9.00 tot 11.00 
uur bij het Centrum voor Jeugd en Gezin, Groene Tuin 265. Aanmelden kan bij 
d.barendrecht@perspect.nu of bel Dieneke Barendrecht 010 -707 49 00.

 

Cursisten ThemaTaal koken (H)eerlijk in kinderboerd erij De Kooi  

Op 20 mei jl. namen cursisten van ThemaTaal deel aan een proefproject (H)eerlijk Koken 
van Stichting Milieu Dichterbij. Dit project sloot goed aan op het thema ‘boodschappen doen’ 
dat tijdens de Nederlandse taallessen wordt behandeld. Medewerkers van (H)eerlijk Koken 
leerden de cursisten onder andere hoe ze zelf groenten en kruiden kunnen kweken, hoe ze 
een maaltijd kunnen koken met respect voor mens, dier en leefomgeving én wat duurzame 
producten zijn. De cursisten leerden heel wat nieuwe woorden en begrippen. Op zaterdag 24 
september aanstaande, Nationale Burendag, wordt het project feestelijk afgesloten. Alles 
wat de cursisten in de tuinen hebben verbouwd, wordt geoogst en gebruikt om gezamenlijk 
een (h)eerlijke maaltijd te koken voor medebewoners in Lombardijen. 

 

‘Even buurten’ in Lombardijen 
Gelukkig oud worden in eigen buurt 
 
1 juni jl. is in Lombardijen het project ‘Even Buurten’ van start gegaan. Een project van en 
voor de buurt dat zich richt op ouderen vanaf 75 jaar die zelfstandig wonen. In Lombardijen 
zijn dat ruim 1.300 ouderen. Marleen van Zijp van Vraagwijzer en Astrid Keerveld van 
Perspect zijn ‘spillen’ in het project. Zij inventariseren wat nodig is en zoeken vrijwilligers of 
buren die een handje willen helpen. Hun informatie krijgen ze van sleutelfiguren uit de wijk, 
buren, familie of ouderen zelf. Door ‘Even buurten’ worden zelfstandig wonende ouderen op 
een laagdrempelige manier ondersteund zodat zij gelukkig oud kunnen worden in hun eigen 
wijk. De spil is werkzaam in de wijk op het gebied van zorg of welzijn en gaat strikt 
vertrouwelijk te werk. Astrid Keerveld is te bereiken op 06 – 330 85 957. Marleen van Zijp is 
te bereiken op 06 – 147 366 18 of 010 – 482 11 00. 
Even buurten is een samenwerking tussen IJsselwijs, Laurens, Zorggroep Rijnmond, Aafje, 
Pameijer, Humanitas, Comwonen, Erasmus Universiteit, Hogeschool Rotterdam, 
Deelgemeente  IJsselmonde, Gemeente Rotterdam, SoZaWe en Perspect. 

 

Jongeren Lombardijen organiseren evenement  
 
28 mei jl. vond een gezellig evenement plaats in het Spinozapark, bij de RKF playground. 
Jongeren uit de wijk organiseerden een buurtmarkt, een voetbaltoernooi en een heerlijke 
barbecue. Zo’n zeventig jongeren deden mee aan het voetbaltoernooi. 
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Jeugdambassadeurs 
 
Jeugdambassadeurs bezoeken school voor  
blinde en slechtziende kinderen  
Op 18 mei jl. zijn de jeugdambassadeurs bij 
Visio geweest, school voor blinde en 
slechtziende kinderen. De jeugdambassadeurs 
wilden een ontmoeting tot stand brengen 
tussen kinderen uit het reguliere onderwijs en 
kinderen uit het speciaal onderwijs. Met veel 
plezier kijken de jeugdambassadeurs terug op 
dit bezoek. Naast de gastvrije ontvangst was 
het leuk te zien hoe interactie ontstond tussen 
de leerlingen en de jeugdambassadeurs. Het 
was alsof ze elkaar al jaren kenden. De 
ontmoeting was een vervolg op de op 27 april  
georganiseerde dag: ‘Beperkt voor één dag’.  
 
Verkiezingen 
Onlangs is afscheid genomen van de 
jeugdambassadeurs van afgelopen schooljaar. 
Het kinderwerk van Perspect organiseerde 
verkiezingen om nieuwe jeugdambassadeurs te 
werven. De ‘oude’ jeugdambassadeurs gaven 
PowerPoint presentaties in de klas om de 
kinderen uitleg te geven over jeugd-
ambassadeur zijn: wat zijn de leuke èn minder 
leuke dingen waar kinderen rekening mee 
moeten houden. Geïnteresseerde kinderen 
konden zich opgeven voor de verkiezingen, die 
een week later volgden. De kandidaten gaven 
een presentatie over wat ze voor hun wijk en 
school kunnen betekenen. De klassen kozen de 
jeugdambassadeurs. Op 21 en 23 juni jl. waren 
er informatiebijeenkomsten voor de 
jeugdambassadeurs en hun ouders. Het was 
prettig te zien dat de ouders van de 
jeugdambassadeurs betrokken zijn bij hun 
kinderen. Het kinderwerk van Perspect gaat 
komend jaar weer enthousiast aan de slag met 
de nieuwe jeugdambassadeurs.  
 
Jeugdambassadeurs interviewen 
burgemeester Aboutaleb 
15 juni jl. hebben vier jeugdambassadeurs, 
Cendy, Bervin, Senna en Angel, een interview 
gehouden met burgemeester Aboutaleb van 
Rotterdam. Ze kregen een handtekening en 
een rondleiding door het stadhuis. Het interview 
is te lezen op www.perspect.nu. 
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Opzoomeren in IJsselmonde 
 
Plantenuitdeeldagen 
Elk jaar krijgen de Opzoomerteams een budget van de deelgemeente IJsselmonde om de 
wijk op te fleuren. In het voorjaar wordt een gedeelte van het budget besteed aan éénjarig 
zomergoed en in het najaar aan de bloembollen. Bewoners uit de wijk kunnen de plantjes 
komen ophalen, mits de plantjes en bloembollen geplant worden in openbaar groen zoals 
geveltuinen, groenstroken en bloembakken.   
  
Op 11 mei was het plantenuitdeeldag in Lombardijen, op 18 mei in Beverwaard en op 28 mei 
in IJsselmonde. Alle dagen werden georganiseerd door de Opzoomerteams. In Beverwaard 
sloot Mensen maken de Stad (MmdS) aan bij de plantenuitdeeldag. Bewoners van de MmdS 
straten, Beesdestraat en Peellandstraat kregen plantjes, mits ze een andere bewoner 
meenamen. Er was een stekkenbeurs, een workshop Hortensia’s maken en informatie over 
tuinieren. Bewoners konden zich vooraf opgeven voor de plantjes bij de Opzoomerteams 
van Perspect. Hier werd massaal gehoor aan gegeven. De Opzoomerteams bestaat uit 
bewoners en verschillende organisaties uit de wijk. IJsselmonde ziet er na de 
plantenuitdeeldagen een stuk fleuriger uit.  

 
Grootste zonnebloem en slagzin 
Tijdens de plantjesdag van Opzoomeren in Groot-IJsselmonde was, naast de uitgifte van 
plantjes aan 95 straten, nog meer te doen. Net zoals voorgaande jaren konden bewoners 
meedoen met de zonnebloemwedstrijd: Wie kweekt de grootste zonnebloem? Eind augustus 
en begin september worden de zonnebloemen opgemeten. 48 bewoners doen hier aan mee. 
Ook was er aandacht voor guerrilla tuinieren: stiekem bloemzaad uitgooien op saaie 
plekken, zodat daar bloemen gaan groeien. Verder werd de winnende slagzin bekend 
gemaakt. Mevrouw  T. Oosterom - de Winter, bewoonster van de Oenerdijk, won voor de 
straat een tuinpakket met de slagzin: ‘Mijn straat moet kleurrijker want… bloem en plant 
brengen vreugde in het land’ 

 
Buurtgerichte aanpak Hordijkerveld 
 
Sportactiviteiten bij Velgersdijk en Schoordijk/Rui mersdijk 
TOS en Perspect organiseerden sport- en spelactiviteiten voor kinderen. Op 11 mei jl. 
vonden activiteiten plaats in de Schoordijk/Ruimersdijk. Zo’n 80 kinderen deden mee, terwijl 
de ouders werden geïnterviewd door de opbouwwerkers. Op 1 juni werd de sport- en 
speldag gecombineerd met de Straatspeeldag in de Velgersdijk. Hier deden zo’n 50 
kinderen mee aan activiteiten zoals voetbal, tennis, badminton en een levensgrote vier op 
een rij. Een betrokken bewoonster van de Schoordijk trakteerde de kinderen op 
zelfgebakken donuts. Een bewoonster van de Velgersdijk maakte heerlijke pasteitjes en 
cake. Perspect zorgde voor appels en mandarijnen. De sfeer op beide dagen was erg goed. 
Uit de enquêtes bleek dat de betrokken bewoners hopen op meer leuke activiteiten en dat zij 
zich daar met hand- en spandiensten graag voor willen inzetten.  
 
Bewonersavond Hordijkerveld 
Op 6 juni jl. organiseerden Vestia en Perspect een bewonersavond in trefpunt De Dijk over 
de resultaten van de bewonersenquête. De opkomst viel helaas tegen. De aanwezige 
bewoners herkenden zich wel in de resultaten. Bewoners gaven aan dat er problemen zijn 
met speeltoestellen en de begaanbaarheid rond de singel voor hulpdiensten en de reden 
van het plaatsen van hekken. Zij hebben last van dealers en troep die overal wordt 
neergegooid. Afgesproken is dat er in september een schoonmaakactie komt rondom de 
singel. De aanwezige bewoners gaan de actie organiseren met ondersteuning van Vestia en 
Perspect.  
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Wijkfeest Groenenhagen/Tuinenhoven: binden en verbi nden 

Op 4 en 5 juni vond het jaarlijkse wijkfeest in Groenenhagen/Tuinenhoven plaats. Zo’n 500 
buurtbewoners kwamen op het feest af. Op 4 juni ondersteunde Perspect wijkbewoners bij 
het organiseren van onder andere een podium voor talenten uit de wijk en een multiculturele 
eetstraat. De bewoners van de Arabische Tuin en de Burgemeester Molenaarstraat daagden 
elkaar uit op de stormbaan. Een aantal bewoners organiseerde een Domino-event. Op 5 juni 
gaf het Rotterdamse Volkstheater verschillende shows met poppentheater, acrobatiek en 
artiesten. Het wijkfeest werd georganiseerd door bewoners, Wijk Activiteiten Commissie, 
TOS, JIJ, het Rotterdams Volkstheater en Perspect. 

Expositie Dijk van een Kunstenaar  

Op 26 juni jl. opende portefeuillehouder Ernst-Jan 
Walraven Borst een bijzondere expositie in trefpunt 
De Dijk met als titel ‘Mensen maken de Stad en 
Opzoomeren in IJsselmonde’. De expositie bestaat 
uit foto’s van amateurfotografen en sfeerimpressies 
van projecten in heel IJsselmonde. Opbouwwerker 
Gré Kortweg: ‘Gezamenlijk iets doen is een prima 
middel om je buren te leren kennen en iets te 
bereiken in een straat.’ De expositie is tot eind augustus te bekijken en geeft een goed beeld 
van de inzet van MmdS en Opzoomeren in de afgelopen jaren.  

 
Proficiat 12 juni druk bezocht 

De laatste Proficiat van dit seizoen werd bezocht 
door 57 ouderen. Drie vrijwilligers van Proficiat 
kregen een certificaat  voor het afronden van de 
speciale vrijwilligerstraining. Vrijwilligster Wil de Wit: 
‘Ook deze verjaardagsoos was weer een voorbeeld 
van gezellig samenzijn. Aanwezig was ook 
portefeuillehouder Ernst-Jan Walraven Borst, die ter 
plekke kon constateren hoeveel animo er is voor 
deze hoogstplezierige bijeenkomst, die wij niet meer 
willen en kunnen missen. Na de koffie met gebak 
werden de gasten onthaald op een leerzame dansgroep en daarna een vrolijke Mexicaan 
met zonnige liedjes. Al met al een voorbeeld hoe wij ouderen een plezier kunnen doen. De 
vrijwilligers werkten zich met plezier een slag in de rondte, om iedereen te voorzien van een 
hapje drankje en tot slot een kopje soep. De wetenschap dat deze lieve mensen de 
volgende keer weer van de partij zullen zijn doet deugd.’ 
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Sportzoomeren 
 
Districtsfinales Danone Cup 
Op 25 mei jl. werden in Ridderkerk de districtfinales gehouden voor de Danone Cup 2011. 
Sportzoomeren haalde de enthousiaste deelnemers uit IJsselmonde op voor een sportieve 
dag. Het team uit IJsselmonde eindigde uiteindelijk als derde met één puntje minder dan de 
eerste plaats. Jammer, geen eerste plaats. Maar de deelnemers hadden wel een gezellige 
en sportieve dag.  

Gratis voetbalclinics  
Jongeren van 10 jaar en ouder kunnen vijftien weken lang gratis voetbalclinics volgen in 
Lombardijen, Beverwaard en Groot-IJsselmonde Zuid. Zaalvoetbalvereniging TPP 
Rotterdam (topdivisie), geeft de clinics iedere dinsdagavond van 19.00 tot 21.00 uur: 
31 mei t/m 28 juni in Lombardijen op de RKF Playground, 5 juli t/m 2 augustus in 
Beverwaard aan de Houdringeweg, 9 augustus t/m 2 september in Groot-IJsselmonde Zuid 
aan de Oldenoord. Sportzoomeren van Perspect organiseert de clinics samen met 
zaalvoetbalvereniging TPP Rotterdam. De clinics worden financieel mogelijk gemaakt door 
Pact op Zuid. 
 
Straatfeest Livius- en Tacitusstraat  
Op 8 mei jl. organiseerden Sportzoomeren en Thuis Op Straat (TOS) een gezellig straatfeest 
voor bewoners uit Lombardijen. Het straatfeest werd georganiseerd ter gelegenheid van de 
herinrichting van de groenstrook Livius-Tacitusstraat en de plaatsing van speeltoestellen. 

Naast de reguliere activiteiten organiseert Sportzoomeren  deze zomervakantie extra 
activiteiten in Groot-IJsselmonde. Kijk op www.perspect.nu voor het overzicht. 

 

Over Perspect 
 
Kijk voor een volledig overzicht van alle activiteiten en cursussen op www.perspect.nu.  
 
In de zomervakantie is in IJsselmonde van alles te doen! 

Het kinderwerk van Perspect organiseert weer een top programma in de zomervakantie.Vier 
weken lang is er voor iedereen wat te doen: 
Eerste week  4, 5, 6 en 7 juli  Huttendorp 
Tweede week 12, 13 en 14 juli  Spangas in Rotterdam – IJsselmonde  
Derde week  18, 19, 20 en 21 juli  Hoe overleef ik …de zomervakantie    
Vierde week  25, 26, 27, 28 en 29 juli Aqua Adventure 
In de derde week wordt samen met de bibliotheek een verhalenwedstrijd georganiseerd. De 
prijsuitreiking hiervan is in de Kinderboekenweek (waarschijnlijk 15 oktober), waar ook 
Francine Oomen, schrijfster van de ‘Hoe overleef ik’ boeken bij zal zijn.  

Activiteitenkrant 
In augustus verschijnt de activiteitenkrant met alle activiteiten van Perspect voor het 
komende jaar 2011-2012. De eerstvolgende wijkkrant verschijnt in oktober. 

Agenda 
8 juli:    Surinaamse avond, trefpunt De Dijk 
22 juli:   Indonesische avond, trefpunt De Dijk 
12 augustus:  Italiaanse avond, trefpunt De Dijk 
19 augustus:  Bonbini avond, trefpunt De Focus 
10 september:  wijkfeest Lombardijen 


