Buzondere Edo

proeverij /?/11/10

IJSSELMONDE - Op vrij- -
dag 19 november vindt van
17.00 tot 19.00 uur een bij-
zondere proeverij plaats in
trefpunt De Dijk, Susanna-
dijk 153. Tijdens deze proe-
verij worden gerechten ge-
kookt en geproefd, waarvan
de recepten op Internationa-
le Vrouwendag verzameld
zijn. Van de ingeleverde re--
cepten maakte Perspect een
mooi receptenboek. Dit
boek wordt officieel aange-
boden aan wethouder Korrie
Louwes door Netty Ver-
‘schoor, directeur van Per-
spect.
Tevens wordt het startsein -
gegeven voor de verse soep
verkoop in de trefpunten van
Perspect.
Tijdens de v1er1ng van Inter-
nationale Vrouwendag vroég
Perspect alle aanwezige =
vrouwen een recept in te le-
veren. Van de inzendingen is
een receptenboek gemaakt.
Het is een bonte verzame-
‘ling geworden. De recepten
vormen een afspiegeling van
sselmondse vrouwen, jong
en oud en van verschlllende
culturen.
De vrouwen die meededen
aan het receptenboek, zijn
uitgenodigd om voor de

- proeverij hun eigen recept
uit het receptenboek te ko-
ken. :

:Tijdens de proeveru wordt
ook gezamenlijk een recept
gekookt onder leiding van
kok Othman. Het belooft
een gezellige en smakelijke -
middag te worden. Aan-
melden voor de proeverij
kan bij de informatiebalie
van trefpunt De Dijk,
010-7074909.
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Eva-vrouwemnloop

! .Vrouwen van alle leeftijden en
culturen zijn vrijdag tussen 9.00
en 11.00 uur welkom in trefpunt
Lombardijen aan Horatiusstraat-
50. Op het programma staat na-

“tuurknutselen. De entree is gratls
wel wordt een vrijwillige bljdrage
gevraagd. Meer informatie op

WwWw, perspect. nl.
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@ Natin nat .

Op 30 november, 19.30 tot ' Zgzntfe?z' ééi; ﬂi?;: ' O Ig\ﬁle(tl.:f:nsm Ilnee te doen? - -
21.30 uur, is er een workshop hiaald. A I puzze aars 21.]11 van harte
oiafenen nat in nat techniek in @ Spelenmiddag we om. ' -

olieverf op een paneeltje, : i R
}kosten 5. (?0 eurcl)) De vgork- gﬁelzgnii‘(ﬁ:gz;zdisg? Q" ‘ ] www.perspect.nu - :
shop wordt gegevendoor Jan | kg tot en met 14 jaar. Loca- Lo ﬂvoisluth l2<)00’) s
 Drecht, Dijk van een Kunste- - tie is schoolplein de Kubus. (P\ S T
‘ ;Iaar f G Kort ; Meer info bij Sportzoomeren ’ PUZZE| bluft ‘
. Meer info Gré Korteweg, - . _ _ B o
aanmelden ke bijinforma- | 51 082 624, Kik ook op. “maar groeien
ticbalie van Trefpunt De Www.perspect.nu N Y SSELMONDE % ]
Dijk, 010 707 49 09. .1 @SMSXL Y - o-theek van Perspect organi

, o SMS XL vindt 27 december ' | seert het leggen van de.

. Vlsagle » plaats voor kinderen toten =~ — groctste‘puzgclljﬂj’van.
. Op 2 .december det er van ~met 14 jaar. Locatie Schoor- ™ i -land. Vanaf eind o t

1930 ~21.00 yur een work- ~~ dijk. Aanvang is 13.00 uur. puzzelen bewoners

shop Visagie plaats in tref- Meer info bij Sportzoomeren’ N tl‘efpunten van Persp

punt Lombardijen, Horatius- 010-7070942. - - - o in Vl_]f andere inst

straat 50. Leér foundation, @ Disco e aan gedeelten van'd

rouge en eyeliner gebruikén . 'Voor kinderen van acht tot () De puzzel bestaat uit 32.000

en alles over de verzorging \S |twaalf jaaris 27 december = stukjes, verdeeld in acht
van je huid. Neem eigen . .| ieendisco georganiseerd. De’ keer 4000 stukjes. Na
‘make-up mee. Kosten 22.00- (§)) | kinderen kunnen los vanaf maanden puzzelen’ls het
euro. Aanmeldenkan via .y 17.00 yur. eerste gedeelte van de:

© Speelgoedbeurs- Edo ZL{ | . Eerste kerstdag

Op eerste kerstdag niet al-

‘ | |leen! Perspect organiseert 25
goed- en kledingbeurs in tref: |december een feestelijke bij-
!punt De Dijk, Susannadijk - | |eenkomst voor ouderen vanaf

Op 28 november, 10.00— ' A 10
'14.30 wur, is er een speel-

153. Een tafel huren kost 5~
| euro. Kom inslaan voor de
| feestdagen! Met inpakservice
| voor cadeautjes. Tafels huren
via informatiebalie De Dijk,
1010-707 49 09.

www.perspect.nu of bel het ™
ACB; 010-— 707 49 ()0

@ Meidenclub -

“den van 8 t/m 12 jaar. Locatie

‘Op. 2 december, 15.30 —
17.00.uur, is er weer meidén- -
club Tuinenhoven voor mei-

is trefpunt Tuinenhoven, Hol-
lands Tuin 85. Kosten 0,50
euro. Meer info bij Natascha °
Biest, 010 — 707 41 66.
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|60 jaar in trefpunt De Dijk,
Susannadijk 153. Er is een
ikerstbingo, heerlijk eten en
live muziek. Bewoners kun-
nen zich aanmelden bij de in-
'formatiebalie van trefpunt De
T Dijk of telefonisch via 010-

ot

" Ouderen vanaf 60 ) jaar hoeven ‘

‘bingo, maaltijd en live muziek. De

| lefonisch via 010-7074909. Hier is -

Senioren kerstmlddag

eerste kerstdag niet-alleen door te
brengen Zij kunnen zaterdag
naar ’I‘refpunt De Dijk aan de Su-
sannadijk 153. Hier is een Kkerst--

middag duurt van 11.00 tot 16:00
uur. Aanmelden kan bij de infor-
matiebalie van het trefpunt of te-

ook meer informatie te krijgen.

Kerstmarkt in De Focus

_Perspect houdt aanstaande maan--
dag in trefpunt De Focus een - -
kerstmarkt. In'de grote zaal staan
kraampjes waar kerstcadeautjes_ .
te koop worden aangeboden. Voor .
een bedrag van 5,00-euro kan

men ook een kraam huren om -
spullen te verkopen. Tijdens de
kerstmarkt, die van 13.00. uur tot

- 17.00 uur duurt, zijn er kinderacti- -
viteiten en worden er workshops -
gegeven. Het Opzoomerkoot luis- -
tert de markt op met muziek en
ook de Kerstman komt een kl]k]e

, nemen ,

-----------------------------------------------
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’ Cursus Bloemschlkken

De cursus Bloemschlkken in tref-
punt Lombardijen aan de Hora-

| \tlusstraat 50 mag dan wel zijn be-
| gonnen, maar nieuwe deelnemers .

zijn nog stéeds welkom bij'de les--
 sen. Tot nog toe zijn vier cursisten.

-dens'de bueenkomsten op don-
derdagochtend van 9.30 tot'11.00
.uur. Elke les wordt er een ‘bloem- .
stuk gemaakt dat meteen mee
-naar huis mag. De cursuskosten -
van 40 euro (26 met Rotterdam- -

I pas) zijn inclusief materiaal. In-

Grootste puzzel
Puzzelfanaten opgelet: in

IJsselmonde orgamseert de speel:
| o-theek van stichting Perspect
het leggen van de groot
puzzel van Nederland. Al vanaf
eind oktober zijn bewoners van
Perspect en van andere i ing
|lingen bezig met de puzze
‘puzzel bestaat uit 32.000 stukje
\verdeeld in acht stukken. Zii

“enthousiast aan de slag gegaan tij-

zel gereed. De heer Ge
Kooy heeft bijna dagelijks
gewerkt aan hét leggen van
Lde puzzel Puzzelaars zijn
. nog steeds van harte wel
_ o mee te komen doer
Alle locaties staan op:
WWW.perspect.mu. ‘Het stre-
ven om de puzzel vo
einde van het jaar
hebben, is niét geha
Naar verwachtmg Wi
laatste stukjes ei
gelegd. = .
De heer. Gerrit k
natieke puzzela:
'De kleuren waren
klaar maar de witte ]
erg moelh_]k om in elkaa;
zetten. De puzzel 113, t
kelijk maar dat is het
luut niet! De witte ran
de puzzel is meerde
gelegd omdat stukje
‘meerdere plaatsen
dus verkeerd zates
andere locaties bijte
laars de tanden stuk’
grote kleurvlakke
codrdinatoren van ¢ Spee
o-theek; Yvonne van der
-Schelling en Corne Harf

met spanning in de. gate
‘IJ sselmonde kan nog steed



: gen Tiji ens het

_bezoek wordt informatie ge-
- geven over act1v1telten én .
 voorzieningen in de wijk.

B Obk directeur Bekenkamp 1-‘ :
- blij dat de jongeren elders te-"

1 - De act1v1te1ten van Tumenho '




opemng va _
Dijk van:een: Kuns €na e
Nieuwe. Dl_]k van-een kunste-
naar; Jan, Drenth Jan: Drenth .
is éen autod1dact kunstenaar. -
en al lang bezig met oheverf :
schllderen : e

[ ) Reammatlecursus
Op 22 november. wordt van*
9.00 =11:45 uurvanult de
vrouwenkamer Z een:
reanimatiecursus gegeven f %
Leer:alles over wat u mioet -
doen als: 1emand eenhi
stand knJ gt. Locatie trefpunt
De Focus, Oude Watering -
324. Kosten. 7,50 euro. Met,
’dampas 5,50-euto. Aan- -
melden bij de mformatlebaf '
lie- van trefpunt De Focus, - - -
010 707 49 35 .

U0 Eaine 5,\ n{"
. Zumba-klds

‘Op.7-januari: start Zumba—
kids..De work-out vindt - -
plaats vanaf 16 00 uur. en is-

leuk om:te doen met vrien-- L
dinnen. Locatie i t efpunt e

trefpunt De: Focus,
tering. Kosten zijn 50 evro
voor- ‘acht weken Aanmelden
via 010707 49 00. :

L. Mldd bare school .
Op.23 november, 13 00 S
15,00, is-d¢ gratis bijeen- .
komst ‘Op naar de mlddelba-
re school‘? Alle -over-

maar lgefst 3 ;000 stukjes,

" verdeeld in acht keer 4000

‘ stukJes ‘Op de Verschlllende
locaties wordt-aan verschll--

- “lende gedeeltes van:depuz-
zel gewerkt Als de puzze- .
schema bhjven dan’
ilZZBl voor het ein-
aar af zijn.

e trefpunten De -
y mbardljen en De
& Perspect en in-

nnetraﬁiiian: Co
“nen en’ Hulze Dljkveld van
Laurens '

ner mag 1 mee puz- ’

met de nieuwe cur us Opvoe-
den en Zo. In vijf bl_] eenkom-

Open’ Venster, aanvang 9.00
uur. Aanmelden via 010 -
7074900 of d.baren-
drecht@perspe' L_nu Andere ’

trefpuntvde ‘vocus‘Aanmel- v

- den via www.perspect.nu..

sten mformatle over alle za-

| mail: MSN, -Skype, Hyves B

het komt allemaal aan bod
Locatie: trefp\mt De’ Dl_]k
Susannadijk 153. Bél voor
|meer mformatle naar 010 -
1707 49 00 .

|-e-mail. U leeft surfen -op | het
WorldwxdeWeb en e—mallen

en Hotmail. Commumiceren
via internet komt ook aan bod,, *
‘denk aan MSN en skype, ofu -
maakt.cen eigen Hyves pagl- :
na. Computerervanng is ge-
wenst. Kosten € 80, 00 met
Rdampas €52,00.

. Visagie - . '
Op13januar1,l930 2100 S
uur. Workshop Visagie over

hoe je het beste foundation, -

ken, maar 0ok hae je je huid
optimaal kunt verzorgen; Ook
zal er samen met u gekeken
worden naar welk kleurtype u':
‘bent: Neem uw. eigen'make-:
-up mee! Locatle - trefpunt De
Focus, Oude ‘Watering 324
Kosten 22,00 euro;met =« -
R’dampas 14,30 euro::Aan-
melden via www perspect.nu
of bel 010 707 49 00

. Inteneurstylmg -

| Op 18 januari, 19.30 - 2100
Workshop-interi¢urstyling, in *
trefpunt De focus, Oude Wa- e
tering 324 met als: thema: Het ‘
nieuwe jaar. Hoekuntuop. -

| creéren inhuis? Decoreer uw.
eigen glazen vaas'in uw. elgen
stijl met speciale glasverf -+ - -
(frosted glaseffect) Glas past
i elk interieur. Kestboom' -
ermt verse bloemen erin! Kos-

“ten € 26,00 euro, met R'dam--
‘pas € 16 00 euro.

| moge]l’khed ,van‘ ferneten

| met outlook Express Express: Q

rouge en eyeliner kunt gebrui- .

; een snmpele manier iefs’ leuks BN

\ Sznterklaas kwam k een kzjlge nemen opde presentatze van het pi‘O_]eCt Zelﬁ‘edzame ijen (Foto: Roel Dijkstra).
' : - DE EcHe Al 2070
i Humamtas De studenten hel- - rvan de tijd spelen ze nu plano
per ¢ daar. ouderen met: de hlllS- * -aldus de bestuurder, . -
‘houding ¢ en andere act1v1te1ten " “Ook vrijwi :
gelijl R 'zunsorgamsatle Perspect gaan
.. zich'foeren: D& organisatie i is
“.van plan alle 65-Jangen een’
vetj aardagsbezoek brengen,
ks waarblj ouderen worden gewe-
- Zen.op act1v1telten en voorzie-
© mingen in de wijk. Tevens - -
~wordt er eens per twee faan-
s ;.;den;feen speCiale‘ s eorga- -
. niseerd voor alle senioren. .

IJ SSELMONDE Alle 65-Jar1gen in IJ sselmonde krlj-

‘gen voortaan verjaardagsbezoek van vrijwilligers uit de
wijk. Dat is één van de nieuwe activiteiten die¢ welzijns- ..
,‘jorgamsatles hebbe .opg ket.voor het project 'Zelfre‘ '

twmtrg mmuten over r. De. rest
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: Kerstgala in I.ombarduen

] Trefpunt Lomba,rdljen houdt mor-
 gen-een gala voor kinderen van 8 -
tot en met 12 Jaar Voor 0,50 euro -
- kunnen kinderen van: 17.00 tot
18 :30 uur aan het kerstgala deel-
- nemen op d ‘de Horatiusstraat. 50. .
‘Tnschrijven Kan via het trefpunt .
via telefoonnummer 010 7074001

TA D -

| usseLmonpe PO za.
| Proeverijin de Dljk
|

ber 'van 17.00 tot19. 00 -uur plaats.
in’ trefpunt De Dijk; Susanna.dljk

den gerechten gekookt en ge-
proefd, waarvan de recepten op
Internatlonale Vrouwendag verza-
meld zijn. Van'de mgeleverde re-
cepten is'een receptenboek ge--
maakt. Dit boek wordt ofﬁc1eel ‘
aangeboden tijdens de proeverij
“aan wethouder Korrie Louwes.
‘Aanmelden kan’ bij het trefpunt of -
telefonisch:via 010.-7074909. , . -

boek.

“Een | proeverl_] van verschlllende R
recepten vindt vrijdag 19 novem: -, ..

[ 153, Tijdens deze proeverij wor- i ‘

Jarlg zijn. D¢ verjaardagssoos is

tot 17.00. uur, het trefpunt llgl: aan

b ducten kunnen -worden gebrulkt

l
Lekker smlkkelen en_

Louwes liet het zzch goed smaken tzjdens de proever' Foto Roel Dljkstra

J SSELMONDE Het was zeker niet alledaags
maar daarom niet minder lekker wat de bezoe- - - boek-aangeboden door: -
kers vrijdag in trefpunt de Dijk konden proeven. ‘Netty Verschoor, direc-
‘Tijdens een proeverij werden gerechten gekookt-
-en geproefd, waarvan de recepten op Inter
nale Vrouwendag verzameld zijn. Van dein
verde recepten maakte Perspect een recepte

Naast smikkelen en smul- len kreeg wethouder Kor- haar uitstekend zoals ook :

I.ISSEL %Ddo 1Bjan |
Verjaardagssoos tre?p}mt i

|
Trefpunt Lombardljen hangt aan—
sta.ande zondag de shngers op:
voor. 65-p1ussers die deze maand

georgamseérd door welzunsorga—
nisa,txe Perspect en bedoeld voor '
alle senioren uit de wijk Lombar-
dijen. Het feest duurt van 13.00

Horatlusstraat 50. De middag is
gratis, gelieve wel even telefonisch
aanmelden via 010 7074001

trefpunt 010 707 49‘
‘@ Bmgo '
0p23 december vmdt van.

'JSSEI.M&NBE g k 113.30 —16.30 ur een blngp .'
.. L” ( \‘voor semoren plaats. Het

Workshop visagie " middagie i in trefpunt Lom-

:0p Welke manier make-up pro- " | bardijen, Horatlusstraat 50.
Kosten zijn 2,00 euro per
keer. Kijk ook op WWWper-

f;kunnen hefhebbers leren: tljdens

“éen workshop vlsagle van Per- - spect.nu.

spect. Tijdens de bueenkomst @ Kerstconcert ;
“komt.ook bod wat.voor. huxdtypes ‘Op 22 december vindt een )

fdeelnemers hebben De Workshop kerstconcert plaats om 19.30
is 0D, donderdag 20 januarivan - uurin de Adriaen Janszkerk

19.30 tot:21. OQ uur.in trefpunt _'
'Lombardlj en, Horatmsstraat 5
' Kosten bedragen 22,00°euro-of - -
| 14 30 euro met een. Rotterdampas
Aanmelden via, wwwperspect nu
ofbel naar 010—7074.<900 o

Oud-IJsselmonde.

0,24 /LOs/

ullen

goed op de foto'is te zien,
Het gerechtenboek kwam.
tot stand nadat tijdens de
viering van Internationale
Vrouwendag alle aanwe- °
zige vrouwen was ge-
vraagd éen. recept inte le-

- veren: Van de :

* inzendingen is een recep-
- tenboek gemaakt. Het is.
-een bonte verzamelmg
geworden De recepten

“rie Louwes het gerechten—

- kookt onder leldmg van -
kok Othman. Daarnaast -
werd ook nog ¢ens het
startsem} gegeven voor de

teurvan Perspect Zokan -
e thuis alles. op ‘haar ge-

’Louwes want het smaakte trefpunte .van Perspect

ussetionBe 7
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Exposntle openmg 1@10

Kunstenaar Jan: Drenth’ exposeertliﬂ
vanaf aanstaande Zondag 13.00 -
uur-met zijn schilderijen in tref-

“punt De Dijk, Susannadijk 153: De
- expositie' maakt deel uit-van: hét
-kunstproject Een Dijk van een

kunstenaar waarblj kunstenaars
uit de wijk gelegenheid: krugen :

~om hun werk te exposeren, in‘ruil -
voor het geven van. Workshops ,
‘Drenth geeft: 'op-dinsdag 23'en 30-:

november.een schllderworkshop

- met olieverf om 19. 30.uur. Mee- -
\»doen kost 5,00 euro. Zijn-expositie
is tot'9 januari te bekijken: Aan-" -

melden voor de Workshop kan via -
| 010-7074909. .

l ® Hmdverzorgmg o ;
| Op 20 januari, 19.30 - 21.00 m :
- uur. Workshop Visagie over
hoe je het beste foundation,
‘rouge en eyeliner kunt gebrui-
ken, maat ook hoeje je huid - N
optimaal kunt vetzorgen. Ook % -
zal er'samen met u gekeken- - *‘5 ,
worden naar welk kleurtype u - -
‘bent. Neem uw eigen make- - -~
up mee! Locatie trefpunt.
Lombardijen, Horatiusstraat-

l 50. Kosten 22,00 ‘euro, met
Rdampas 14,30 euro-Aan-.
melden via wwwperspect nu
of bel, 010—7074900 SR 1
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7 Salsa m trefpunt

Onder begeIeldlng van-gen profes-
smnele\danser start op zaterdag 8 i

|"januari-een salsacursus in tref-:.

punt De Focus; Oude Watering -
% De cursus duurt-acht Weken
-en kost in totaal 50, 00 euro of .
met een Rotterdampas 32,50 euro
Aanmelden kan via' wwwper-
spect: nu : :

.Visagle ‘
Op 2 december vm
19.30 - 21.00 uur.
‘shop Vlsagle plaats i in’ :
punt Lombardijen, Horatius- .
straat 50. Leer foundation,
‘Touge ‘en’ eyelmer gebrmken i

‘ ‘en alles over de verzorgmg Q-
van’ JC huld Neemeigen . '~
mee.. Kosten 22.00

‘www.perspectnu of bel het & -
ACB 010—,70749 00.“ TN

. Meldenclub
Op 2 december, 15 30 — ' :
\ 17, .00 iur, is er: weer meldcn—
I club Tumenhoven voormei:
| den van 8 t/m 12 jaar. Locatie ~
is treﬁ)unt Tuinenhoven, Hol- -
-lands Tuin 85.Kosten 0,50

euro. Meer info bij Natascha -
Biest, 010~ 707 4166.




