Voorwoord

Welzijnsorganisatie Perspect houdt u maandelijks op de hoogte via de nieuwsbrief Perspect.
In deze nieuwsbrief informeren wij u over alle ontwikkelingen, activiteiten, projecten en
evenementen van Perspect. Ook vindt u in de bijlage artikelen uit kranten, nieuwsbrieven en
tijdschriften van de afgelopen maand over Perspect.

Activiteiten

Kampioenen van IJsselmonde en Danone Cup
Sportzoomeren van Perspect is in mei en juni aan
de slag gegaan met de voorselecties voor de
Danone Nations Cup. Uit deze voorselecties
kwamen veertien voetbalhelden die IJsselmonde
vertegenwoordigden op zaterdag 13 juni in het
ADO stadion in Den Haag. Samen behaalden zij de
achtste plaats. Het IJsselmondse team heeft
genoten van de spannende dag bij ADO. Het
voetbaltenue, inclusief scheenbeschermers,
mochten de spelers houden als welverdiend
aandenken aan een mooie dag. En door hun harde
werk en grote inzet zijn ze toch de kampioenen van
IJsselmonde!

Ouderenvierdaagse 2009

Ook dit jaar deden veel ouderen en vrijwilligers
mee aan de ouderenvierdaagse. Een activiteit die
al jaren door Perspect wordt georganiseerd.
Gemiddeld 70 ouderen deden mee. Naast een
mooie wandeltocht werden de deelnemers
getrakteerd op muziek en een hapje en drankje. De
laatste dag eindigde in het dienstencentrum. Netty
Verschoor hield een toespraak en Johan Grijzen
reikte de medailles uit. Voor de vrijwilligers was er
een bloemetje. Want zij duwden tenslotte vier
dagen de rolstoelen. Kijk op www.perspect.nu voor
een uitgebreid verslag en foto’s.

Pagina 1 Nieuwsbrief Perspect, juni 2009



Jarige wijkbewoners in het zonnetje

Op 21 juni jl. werd weer een verjaardagssoos georganiseerd in trefpunt Tuinenhoven.
‘Proficiat’ is een project van welzijnsorganisatie Perspect voor 70 plussers in de wijk
Groenenhagen/Tuinenhoven en wordt gefinancierd door Woonbron. Inmiddels bezoeken
gemiddeld 35 ouderen de verjaardagssoos.

Tropische carnavalsparade Beverwaard

Op zaterdag 18 juli 2009 wordt voor de zevende keer de Tropische carnavalsparade
Beverwaard georganiseerd. Aansluitend vindt een slotfeest plaats in het wijkpark. Het thema
is dit jaar ‘zon, zee en strand’. Op donderdag 25 juni vond weer een
voorbereidingsbijeenkomst plaats in trefpunt De Focus, Oude Watering 324. De groeiende
populariteit van het zomercarnaval zal er ook dit jaar weer voor zorgen dat het een
spetterend feest wordt. Het tropische carnaval doet het imago van Beverwaard veel goed.
Ook vanuit andere wijken is er veel belangstelling. Voor dit evenement is de hulp van
vrijwilligers onmisbaar. Die worden dan ook nog vol op gezocht. Het feest wordt
georganiseerd door enthousiaste bewoners en Perspect en financieel mogelijk gemaakt door
deelgemeente IJsselmonde, woningcorporaties Woonstad en Woonbron,
winkeliersvereniging Beverwaard en Opzoomerteam Beverwaard.

Vakantie vieren in IJsselmonde

In de zomervakantie organiseert Perspect in trefpunt De Dijk avonden in de sfeer van een
bepaald land of gebied. Bijvoorbeeld een Franse avond met Franse muziek, stokbrood met
lekkere kaasjes en wijn of een Caribische avond met Caribische muziek, lekkere hapjes en
typische drankjes (ponche crema). De data worden op www.perspect.nu bekend gemaakt.

Openingstijden trefpunten in de zomervakantie

Perspect heeft in de zomervakantie aangepaste openingstijden in de trefpunten. Trefpunt
Lombardijen is geopend van dinsdag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur. Trefpunt De
Dijk is op maandag geopend van 8.30 tot 20.00 uur, dinsdag tot en met zondag van 9.30 tot
18.00 uur. Trefpunt Tuinenhoven is van 13 juli tot en met 7 augustus alleen open voor de
kinderwerkactiviteiten. Trefpunt De Focus is maandag en dinsdag geopend van 9.00 tot
20.00 uur, woensdag en donderdag van 9.00 tot 17.00 uur en vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.
Dienstencentrum Groot-1Jsselmonde is overdag alleen geopend voor biljarten en kaarten.
Van 20 juli tot en met 24 juli is het Dienstencentrum alleen open voor kinderen voor de
(vakantiepaspoort) activiteit ‘Het Huis Anubis’.

Sporen in Hordijkerveld

Een reisgids, paraplu, reisticket en bloemenzaad. Met deze attributen gingen bewoners en
medewerkers van Vestia, Politie en Perspect op woensdag 27 mei op pad. Het doel was om
met elkaar de buurt te verkennen en problemen in beeld te krijgen. Met behulp van
qguizvragen werd de kennis over de wijk getest. Het bloemenzaad was bestemd voor het
zogenaamde guerrilla-tuinieren. Een simpele maar doeltreffende manier om braakliggende
stukken op te fleuren met mooie bloemen. De reis begon bij trefpunt De Dijk. Daarna liep de
route langs diverse binnenterreinen. Overal zijn nieuwe speeltoestellen geplaatst. Kinderen
konden aangeven welke speeltoestellen hun voorkeur hadden. Ook enkele
wetenswaardigheden kwamen aan de orde door middel van quizvragen.

Pagina 2 Nieuwsbrief Perspect, juni 2009



Plantenuitdeeldagen druk bezocht

Op 13, 19 en 23 mei jl. organiseerde Opzoomeren van
Perspect plantenuitdeeldagen in Lombardijen,
Beverwaard en Groot-1Jsselmonde. Elk jaar gebruikt
het Opzoomerteam een deel van haar budget om
zomerplantjes uit te delen aan straten en bewoners die
stukjes openbaar groen of geveltuinen onderhouden of
in zelfbeheer bloembakken van de deelgemeente
bijhouden. Vooraf kregen alle Opzoomeraars een brief
met een aanvraagformulier voor plantjes en tuinaarde.
leder jaar komen steeds meer aanvragen binnen! De
Opzoomerteams kijken moe maar voldaan terug op
drie geslaagde plantendagen.

Prijsuitreiking ballonnenwedstrijd tijdens ballonne ndisco

Op vrijdag 27 mei jl. was er een spetterende ballonnendisco in trefpunt De Dijk. Ruim veertig
kinderen genoten van muziek, snoep en spelletjes. Tijdens de disco vond ook de
prijsuitreiking plaats van de ballonnenwedstrijd die gehouden is op koninginnedag. De ballon
die het verste gekomen is, landde in een boom bij het NS station in Eindhoven. De tweede
ballon is gevonden in Den Haag. De andere vier ballonnen kwamen terecht in Charlois,
Barendrecht, Oudenhoorn en Goudswaard. Alle winnaars kregen een leuke prijs.

Bijzondere Projecten

Workshop communicatie kinderraad

Op 11, 16, 18 en 23 juni kregen de vier kinderraden
uit IJsselmonde een workshop communicatie door
Stans van Reijn van Perspect. Stans van Reijn: ‘De
kinderen waren erg enthousiast en leergierig. Ik deed
voor wat er gebeurt als je tijJdens een gesprek
bijvoorbeeld met je mobiel zit te spelen. Ze zagen
goed hoe vervelend dat is.” De kinderen vertellen op
school wat ze hebben geleerd en gaan het geleerde
toepassen in de praktijk. Met een heuse hand-out,
een blocnote en een pen van Perspect, gingen de
kinderen tevreden naar huis. Op 16 juni was de

kinderraad Middengebied Zuid aan de beurt in
trefpunt De Dijk. Op 18 juni kinderraad Middengebied Noord in Dienstencentrum Groot-
IJsselmonde. En op 23 juni kinderraad Lombardijen in trefpunt Lombardijen.

Boekje kinderraden in 1Jsselmonde

De jeugdambassadeurs wilden zich graag
presenteren en maakten met Perspect een boekje.
Zij schreven zelf de teksten. In het boekje staan
foto’s van de jeugdambassadeurs en vertellen zij
over hun motivatie. Op maandag 29 juni wordt dit
boekje officieel aangeboden aan de deelgemeente.
De inzet van de jeugdambassadeurs is financieel
mogelijk gemaakt door de deelgemeente
IJsselmonde en Pact Op Zuid.
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Cursussen en workshops

Zumba

Na de zomervakantie start op zaterdag 5 september een nieuwe cursus Zumba in trefpunt
De Dijk. Omdat er voor deze activiteit veel belangstelling is, wordt bekeken of Zumba na de
zomervakantie ook mogelijk is in trefpunt Lombardijen en trefpunt De Focus.

Aerobics Lombardijen
Na de zomervakantie start een nieuwe cursus aerobics in trefpunt Lombardijen. Kosten €
40,00 per 8 lessen. Met R'dampas € 20,00.

Computercursussen
Na de zomervakantie starten weer computercursussen voor volwassenen in trefpunt
Lombardijen en trefpunt De Dijk.

Nieuwe cursussen en workshops

In september starten verschillende nieuwe workshops en cursussen zoals een kinder/jeugd
koor, muziek voor peuters, bonbons maken, Silver Clay, kookcursussen en een avondcursus
schilderen.

Aanmelden voor workshops en cursussen kan bij Astrid Ramlal, 010 — 707 49 00.

Cursus ‘Peuter in zicht’

Perspect is een nieuwe cursus gestart voor ouders van peuters in de leeftijd van 2 tot 4 jaar.
Ouders leren drie basisvaardigheden bij het opvoeden van hun peuter: stimuleren, steunen
en sturen. De gratis cursus bestaat uit vijf bijeenkomsten (26 juni, 3 julien 4, 11 en 18
september). De cursus start op drie locaties: Mona Lisa, trefpunt De Focus en trefpunt
Lombardijen. Meer informatie bij Irene Boedhoe, i.boedhoe @perspect.nu of Dieneke
Barendrecht, d.barendrecht@perspect.nu, 010 — 707 49 00.

Wijkfeesten

Wijkfeest Groenenhagen/Tuinenhoven

Op 3, 4 en 5 juli vindt een fantastisch wijkfeest plaats in Groenenhagen-Tuinenhoven. Op 3
juli‘is er van 9.00 tot 15.00 uur een scholendag, georganiseerd door Perspect in
samenwerking met het Rotterdams volkstheater. Hiervoor zijn de Brede Scholen uit de

wijk uitgenodigd. Op 4 juli is er van alles te doen voor jong en oud van 12.00 uur tot 19.00
uur. Er is een kinderkookcafé, sjoelcompetitie, schminken, meidenclubactiviteiten, eetstraat
(hapjes vanuit verschillende culturen), rommelmarkt, the Challenge (The Mixxx),
missverkiezing, springkussen en minisurvival. Verder een spectaculair podiumprogramma in
de tent van het Rotterdams volkstheater. Op 5 juli is er een eetstraat, rommelmarkt en een
gevarieerd programma vanuit het Rotterdams Volkstheater. Meer informatie bij

Priscilla Ramos, trefpunt Tuinenhoven 010 — 707 41 66.

Missverkiezing

Tijdens het wijkfestival organiseert Perspect een heuse missverkiezing. De verkiezing van
het mooiste meisje van de wijk wordt gehouden voor twee leeftijdscategorieén: van vijf tot
tien jaar en van elf tot zestien jaar. Twintig deelnemers meldden zich aan. De missen-in-spé
oefenen vier avonden ijverig met lopen en zichzelf presenteren. Ook kunnen ze dan hun
kleding tiptop in orde krijgen en wat danspassen instuderen. De twee winnaressen worden
koningin op het Zomercarnaval Beverwaard op 18 juli aanstaande.
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Wijkfeest Hordijkerveld

Op 27 juni is het wijkfestival Hordijkerveld. De organisatie is in
handen van de BVH. Perspect sluit aan met ‘Hordijkerveld's Got
Talent’ van 10.00 tot 16.00 uur op het plein aan de
Kerstendijk/Susannadijk. In trefpunt De Dijk zijn er diverse
workshops waarbij bezoekers een aantal van hun talenten kunnen
testen.

Brede School

Nationale straatspeeldag Beverwaard op 10 juni

Minstens 500 kinderen speelden tijdens de
nationale straatspeeldag op straat in Beverwaard.
Portefeuillehouder Bram van Hemmen gaf het
officiéle startsein. Samen met deelraadsleden
kleurde hij het woord ‘straatspeeldag’ in met
stoepkrijt. Naast het op straat spelen waren er
extra Brede Schoolactiviteiten voor de kinderen
zoals streetdance, circusschool, schaken,
sieraden maken en koken. Ter afsluiting trad het
kinderkoor op. De activiteiten waren over vier

locaties in de wijk verspreid. Via een routekaart
liepen de deelnemende kinderen de vier locaties af. De dag werd afgesloten in het
winkelcentrum waar Verhage trakteerde op lekkere ijsjes. De nationale straatspeeldag werd
mogelijk gemaakt door speeltuin De Stormpolder, Perspect, verzorgingshuis De Wetering, de
Brede School medewerkers, trefpunt De Focus en de Opzoomeraars van de
Goedenraadweg. De nationale straatspeeldag werd financieel mogelijk gemaakt door
deelgemeente IJsselmonde

Kinderwerk

Vakantieprogramma

Het kinderwerk van Perspect heeft een
fantastisch vakantieprogramma voor
kinderen van 4 tot en met 12 jaar. In de
trefpunten De Dijk, De Focus,
Lombardijen en Tuinenhoven kunnen
kinderen meedoen aan activiteiten op
het gebied van spel, sport, creativiteit en
ontspanning. Een flyer met het
programma is verkrijgbaar bij de

trefpunten. Posters hangen op scholen
en trefpunten. Of kijk op www.perspect.nu.
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Het huis Anubis

Het Dienstencentrum Groot-lJsselmonde wordt omgetoverd tot het huis Anubis. Kinderen
beleven spannende Anubisavonturen. Van dinsdag 21 tot en met vrijdag 24 juli kunnen
kinderen terecht van 11.00 tot 13.00 uur of van 14.00 tot 16.00 uur. Met het
jeugdvakantiepaspoort krijgen kinderen 50% korting.

Perspect zoekt nog vrijwilligers (jong en oud) die het leuk vinden om aan het decor te
werken. Dit gebeurt iedere dinsdagavond van 18.30 tot 20.00 uur in trefpunt De Focus.
Vrijwilligers die het leuk vinden om te helpen tijdens de Anubisweek zijn ook van harte
welkom! Geinteresseerd? Mail naar m.vangent@perspect.nu of bel 010 — 707 49 00.

Indianendorp

Kinderen kunnen dinsdag 11 tot en met vrijdag 14 augustus van 11.00 tot 13.00 uur en van
14.00 tot 16.00 uur meedoen aan een indianenavontuur met Perspect. Ze leren onder
andere een echte tipi bouwen en een totem maken. Locatie: speeltuin Reyeroord. Met het
jeugdvakantiepaspoort krijgen kinderen 50% korting.

Mensen Maken de Stad

Schurken en helden

Op 3 juli aanstaande vindt de premiére plaats van Mensen Maken de Film in trefpunt
Tuinenhoven. Een project van Perspect en woningcorporatie Vestia. Gewone
IJsselmondenaren maakten de scripts, speelden de rollen, en produceerden hun eigen films.
Op het gala worden de prijzen uitgereikt voor beste film en beste acteur. Harm de Oude, die
het project trekt: ‘September vorig jaar zijn we begonnen met een groepje. Deelnemers zijn
per brief of persoonlijk geworven via ‘Mensen Maken de Stad’, waar dit project onder valt.
Het zijn mensen met uiteenlopende achtergronden en van allerlei leeftijden.’

Er zijn opvallend veel films met een komisch noot, en weinig met een standaard script. Er is
een filmisch sprookje waarin het feetje Vestia figureert. Ook wordt op humoristische wijze
gespeeld met stereotypen: juist de oudere bewoners vervullen schurkenrollen en zorgen in
een gang voor overlast. De bejaarde relschoppers kunnen in actie worden gezien op een
trailer van één van de films die op Youtube staat,
http://www.youtube.com/watch?v=3uyJBXoAcw0

De Dantestraat bruist

Bijzondere bewoners, dat zijn de mensen die de Stad maken. Zo ook in de Dantestraat. Mimi
Baars was de grote trekker van het feest aan de Dantestraat op 7 juni. Ze woont er pas een
half jaar, maar heeft in die korte tijd al heel wat voor elkaar gekregen. Op het feest kwamen
niet alleen heel veel bewoners, maar ook de deelgemeente en Comwonen waren
vertegenwoordigd. Een bijzondere geste was dat iedereen die een bijdrage had geleverd een
‘hart’ kreeg. Deze mensen laten zien ‘hart’ te hebben voor de straat. Jammer was dat aan
het eind van de dag het onweer losbrak, maar iedereen was toen gelukkig al van eten en
drinken voorzien.

Flitstraining Velgersdijk

Mensen Maken de Stad gaat niet alleen om straatfeesten, ontmoeting en sociale contacten,
maar het gaat ook over straatafspraken. Wat doe je nou als je medebewoner zich niet aan
die afspraken wil houden? Dat was het onderwerp van de flitstraining ‘Aanspreken op
straatafspraken’ aan de Velgersdijk op 14 juni. In een razendsnelle flitstraining van twintig
minuten kwamen onderwerpen voorbij als hoe je bewoners kunt aanspreken die zich niet
aan de regels houden, wat je moet doen als je niet zo goed durft en hoe je toch goed met
elkaar in de straat kunt blijven omgaan. Niet alleen nuttig, maar ook nog eens erg leuk.
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Quickscan Lombardijen

Alles en iedereen staat startklaar voor de nieuwe ronde Mensen Maken de Stad. Gestart zal
worden in Lombardijen. Op maandag 22 juni was de quickscan, waarbij professionals van
verschillende instellingen hun kennis over de straten deelden. In Lombardijen is gekozen
voor uitvoering van het project in de Petrarcastraat, Lorcastraat en Cervantesstraat. Omdat
deze straten vlak bij elkaar liggen wordt geprofiteerd van een ‘buurtgerichte’ aanpak van
Mensen Maken de Stad, een aanpak die in Hordijkerveld zijn waarde bewezen heeft.

Jubileum in Hordijkerveld

Vijf jaar alweer; het lijkt veel korter. En toch is er tegelijkertijd in die vijf jaar veel gebeurd. In
2004 hielden opbouwwerkers van Perspect huis-aan-huis interviews aan de Bermdijk en de
Lodijk voor een pilot Mensen Maken de Stad. In vijf jaar groeide de Bermdijk/Lodijk uit tot
een voorbeeldstraat voor niet alleen Hordijkerveld, maar voor heel IJsselmonde, sterker nog,
voor héél Rotterdam. Door de inzet van een sterke trekkersgroep ontving deze straat een
prestigieuze prijs uit handen van prinses Maxima, maakten ze een film over hun eigen straat,
namen deel aan tal van dialogen en kregen ze verschillende portefeuillehouders en
wethouders op bezoek. Kortom: een straat om trots op te zijn.

Over Perspect

Sportzoomeren breidt uit
Sportzoomeren heeft extra uren gekregen van de deelgemeente. Dit betekent dat in juli en
augustus de Sportshop Hollands Tuin 35 uur per week is geopend. De nieuwe

openingstijden zijn van maandag tot en met donderdag van 15.00 — 22.00 uur, vrijdag van
15.00 — 19.00 uur en zondag van 14.00 tot 17.00 uur.

Dankzij het extra geld van de deelgemeente worden
van 1 september 2009 tot 31 december 2010 extra
sport & spelactiviteiten georganiseerd in de drie
wijken. Er wordt extra ingezet op het aanbieden van
sport op verlichte en onverlichte velden in de wijken,
activiteiten in de gymzalen van de deelgemeente,
extra aandacht aan meidensport (12+) in alle wijken
en Thai Kickboxen in Lombardijen, Beverwaard en in
Groot-1Jsselmonde.

Op de RKF-Playground en het sportveld Hollands

Tuin wordt het aanbod in totaal met 15 uur per week
uitgebreid. De inzet op de Richard Krajicek Playground wordt met een jaar verlengd. De
mannen en vrouwen van Sportzoomeren gaan hier vast ook weer een succes van maken.

Bewoners Steunpunt Beverwaard

Per 1 juli verhuizen Opzoomeren en het
Bewonerssteunpunt Beverwaard van
Slangenburgplein 23-25 naar trefpunt De Focus,
Oude Watering 324. Het telefoonnummer blijft
010 — 707 41 68.
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Vrijwilligers

Perspect blijft op zoek naar vrijwilligers voor de informatiebalie in trefpunt Lombardijen en
trefpunt De Focus. De vrijwilligers krijgen een training aangeboden. Neem voor meer
informatie contact op met Susan Razenberg op 010 - 707 40 01 of via
s.razenberg@perspect.nu. Meer informatie is ook te vinden op www.perspect.nu.

Wijkkrant juli

De nieuwe wijkkrant is uit en wordt vanaf 4 juli huis-aan-huis verspreid. Tevens wordt de
wijkkrant naar relaties gestuurd. Heeft u opmerkingen over de wijkkrant 1Jsselmonde van
Perspect of wilt u een advertentie plaatsen? Mail dan naar pr@perspect.nu.

In augustus komt een gecombineerde wijkkrant/activiteitenkrant uit. In de activiteitenkrant
komen per trefpunt overzichten met alle activiteiten 2009-2010. Tevens bevat de krant
informatie over spreekuren, contactpersonen en projecten van Perspect.

De agenda van Perspect (kijk ook op  www.perspect.nu_)

27 juni Wijkfeest Hordijkerveld

3 juli Wijkfeest Groenenhagen/Tuinenhoven

4 juli Wijkfeest Groenenhagen/Tuinenhoven

5 juli Wijkfeest Groenenhagen/Tuinenhoven

11 juli Wijkfeest Lombardijen

11 juli Plantjes- en doedag achter Bas van der Heijden
13 juli Aanvang schoolvakantie Rotterdam

18 juli Tropische carnavalsparade Beverwaard
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